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Prezantimi i Biologjisé Pér Klasén e 6 sipas Oxford International

Kjo seri bazohet né Strukturén e Provimeve
Ndérkombétare té Kembrixhit pér Shkencén. Librat
pér cdo klasé jané né vijimési, né ményré gé té
pérmbushen té gjithé objektivat e specifikuara té té
mésuarit-pérfshiré kétu, ato gé lidhen me kérkimin
shkencor. Objektivat pérkatése pér cdo mésim éshté
i renditur né secilén faqe; shih “Pérshkrimi i mésimit”.

Kjo hyrje tregon sesi ju ndihmojné librat té zhvilloni

té kuptuarit, shprehité dhe njohurité shkencore tek
nxénésit.

Librat jané hartuar pér nxénésit e klasés 6. Pér secilin
vit ka njé libér té nxénésit dhe njé udhézues té
mésuesit.

Shkenca éshté njé |éndé qé pérvecse ofron njohuri,
éshté edhe njé ményré té€ menduari dhe punuari.
Ajo na ndihmon ta kuptojmé botén né té cilén
jetojmé dhe na pajis me shprehi intelektuale gé na
ndihmojné né té gjitha drejtimet e punés dhe né jeté.
Kjo seri ka 4 géllime kryesore:

- Té japé fakte dhe njohuri shkencore

- Té pérfshijé té kuptuarit shkencor

«  Téjapé metodat shkencore té kérkimit

«  Té nxisé té menduarit dhe arsyetimin shkencor

Faktet dhe njohurité shkencore

Njohuria apo pérmbajtja né kété seri bazohet né
strukturén e Kembrixhit. Ky libér ka 2 tematika:

Libri i nxénésit i jep konceptet né njé vijueshméri
logjike dhe mundéson njé paraqitje konkrete té
ideve té reja. Ideté shkencore dhe konceptet kyce
shpjegohen dhe mé pas nxénésve u kérkohet té
diskutojné dhe t'i zbatojné njohurité e reja.

Té kuptuarit shkencor

Njohuria pa kuptimin éshté e thaté e vlen thjesht
pér rikujtesé. Té kuptuarit kalon né njé nivel mé
té thellé intelektual dhe i mundéson nxénésit té
mendojné e té zbatojné kéto njohuri. Té mésuarit e
frytshém kérkon mbajtjen e géndrimeve, zhvillimin
e shprehive dhe té entusiazmit té duhur; kjo nxitet
pérmes mésimdhénies sé miré dhe burimeve té
pérshtatéshme té informacionit. Me zhvillimin e té
mésuarit té frytshém, nxénési fiton parimet dhe
praktikén shkencore.

Megjithése ky nuk éshté njé libér teorik, éshté me
réndési té merren parasysh ideté pérforcuese, té
cilat kané déshmuar rezultat té miré né klasé. Kéto
ndahen né tri kategori:

«  Metoda e mésimdhénies
. Stili konjitiv
«  Té mésuarit aktiv

Klasa 6

Tematika 6.1 Zinxhirét ushqimoré / Kujdesi pér mjedisin

Tematika 6.2 Organet dhe sistemet e organeve té njeriut




Metoda e mésimdhénies

Mésimdhénia éshté celési, por lloji i strategjive té
pérdorura éshté tepér domethénés nése duam té
arrijmé géllimin e té kuptuarit. T'i tregosh dhe japésh
nxénésit informacione éshté e réndésishme, por kéto
jané sipérfagésore périntelektin e tij/saj dhe zakonisht
pérmirésojné thjeshté kujtesén afatshkurtér té fakteve
shkencore. Kjo quhet shpesh “té mésuarit pasiv’,
megenése nxénési nuk angazhohet me intelektin
e tij/saj gjaté procesit mésimor.

Shumeé njerézkané njé ide fikse se mésuesi/ja géndron
para nxénésve dhe u flet atyre duke pérdorur shpesh
dérrasén e zezé pér té shkruar si dhe u jep atyre
informacionin e ri pér té mésuar. Hamendésimi gé
béhet éshté se meqé mesimdhénia béhet késisoj dhe
té mésuarit realizohet. Kjo metodé didaktike bazohet
né idené se komunikimi i drejtpérdrejt &shté strategjia
e duhur. Pérkundrazi, strategjité heuristike e nxisin
nxénésin t'i zbulojé veté gjérat pérmes vézhgimit dhe
kérkimit. Duhet té jeté e qgarté se mé shumé se dy té
kundérta, kéto dy filozofi zené skajet e njé spektri.
Nuk ka té ngjaré qé pérvojat e té& mésuarit té jené ose
didaktike, ose vetém heuristike dhe éshté e véshtiré
ta pérfytyrosh njé mésues, pavarésisht filozofisé sé
tij/saj personale, t& mbéshtetet plotésisht vetém né
njerén apo né tjetrén. Secila metodé ka pérparésité
dhe dobésité e veta.

Hyrje

Stili konjitiv

Stili konjitiv éshté ményra e parapélqyer dhe
personale sesi njé individ i organizon dhe i parashtron
informacionet. Stili konjitiv ose ményra e té& menduarit
ka ndikim né até sesi nxénési e sheh dhe e kupton
botén.

Stilet konjitive géndrojné brenda kétyre dy
dimensioneve.

1. Dimensioni analitik i sé térés. A e organizon njé
individ informacionin té ploté apo pjesé-pjesé?

2. Dimensioniiimazho-verbal. A e paraget njé
individ informacionin me fjalé apo me figura?

Kéto tregohen si mé poshté:

I ploté < > analist

Verbal - > imazhdhénés

Kjo na ndihmon té kuptojmé se disa nxénés priren
ta shohin té gjithé panoramén kur studiojné njé
¢éshtje apo njé temé, kurse té tjeré jané mé rehat
kur studiojné vetém njé apo dy aspekte té tij.

Verbalét mendojnémefjalé osemeanétéasosacioneve.
Imazheristét pérjetojné imazhe mendore kur atyre u
jepet informacioni. Kéto stile konjitive mund té kené
ndikimin kryesor né pérpunimin e informacionit.

Pérparésité e metodés didaktike
«  Objektiva té qarta té mésuari

«  Mésuesi demonstron njé metodé
profesionale, p.sh paragitjen

«  Maésuesi shihet si“ekspert”
«  MEé pak probleme me menaxhimin

Pérparésité e metodés heuristike

«  Eshté motivuese dhe e fugishme
«  Zhvillon njé varg shprehish

«  Té mésuarit éshté i duhuri

«  Nxit aftésité krijuese dhe zgjidhjen
e problemeve

«  Nxénésika rolin e tij né té mésuarit

Metoda didaktike

e klasés dhe sjelljes
<

1
. >Metoda heuristike

~J

Té metat e metodés didaktike

«  Mund té ngrihet mbi njohuri té pasakta
+  Mund té mos jeté motivuese

+  Nuk zhvillon shprehi

«  Nukijep nxénésit pérgjegjési

«  E kufizuar nga mésuesi

1~

Té metat e metodés heuristike
+  Mund té mos trajtojé parimet
themelore-tepér pragmatike

«  Nése mésohen vetém shprehité ekzistuese,
kjo metodé mund té mos nxisé shqyrtimin
e metodave ekzistuese

«  Mungesa e strukturés mund té sjellé ngatérresa

«  Menaxhimi i klasés mund té jeté problematik

(Cotton, J., 1995, The Theory, Learning, An and Introduction, Kogan Page, London)




Eshté shumé e réndésishme té jeni né dijeni té stileve
konjitive t&€ mundshme té nxénésit dhe té siguroheni
gé metoda joné nuk kérkon tepriné e njé stili duke
shmangur stilin tjetér. Pér shembull, verbal pérdor
marédhéniet shogérore dhe grupimet shogérore
pér ti diskutuar ideté e tij/saj si ndihmése pér té
mésuar, késhtu gé pérfiton nga puna e diskutimit né
grup. Imazheristi duket mé pak i varur nga té folurit,
si ndihmesé pér té kuptuar.

Kjo lidhet me teoriné e inteligjencave té shuméfishta
té Havard Gardnerit, e cila ka ngjashméri me
modelin mé té thjeshté por mé té cituar té stileve
té té mésuarit, até Audio -Vizuale, Kinestetik (VAK
i zhvilluar qysh né vitet '20). Gardneri identifikoi
7 lloje inteligjencash té shuméfishta dhe pérdorimi
i kétij modeli ka pasur njé ndikim themelor né
mésimdhénie. Shtaté inteligjencat jané:

- fjalét dhe gjuha
+  Logjike-matematikore - logjika dhe numrat

+  Gjuhésore

«  Muzikore - muzika, tingujt, ritmi
+  Kinestetike-trupore - kontrollii [évizjeve
té trupit

« Vizualo-hapésinore  —imazhet dhe hapésira

«  Ndérpersonale - ndjenjat e njerézve
té tjeré

« Intrapersonale - vetédija e vetvetes.

Gardneri mendonte se lloji i inteligjencés ndikon
né stilin e parapélgyer té té& mésuarit. Pé&r shembull,
personi gé éshté shumé logjik dhe matematikor por
i dobét nga ana gjuhésore mund té zhvillojé shprehi
gjuhésore nése nxitet té flasé e té shkruajé pér
matematikén e numrat.

Modeli VAK e pranon faktin qé njerézit mésojne
né ményra té ndryshme. Sipas modelit, pjesa mé
e madhe e njerézve zotérojné njé stil dominant
té mésuari, por shumé prej tyre mund té jené njé

pérzierje e dy apo e té trejave bashké. Kéto stile jané:
«  Vizuale - me shikim dhe lexim
« Audio

+ Kinestetike — me prekje dhe veprim.

- me dégjim dhe té folur

Eshté e garté gé&, nése ne e pranojmé kété model,
atéhere puna joné me nxénésit duhet té pérfshijé
aspekte nga secili stil i parapélgyer. Nxénési qé
ka njé stil t& mésuari vizual pengohet e mbase
dekurajohet nése dégjon pér periudha té gjata
kohore. Po ashtu, nxénési kinestetik preferon t'i béjé
gjérat né vend gé t'i shikojé apo t'i dégjojé.

Lev Vigocki nénvizoi rolin kyc té gjuhés né zhvillimin
e fémijés dhe nevojén pér té marré parasysh faktorét
shogéroré dhe kulturoré. Mé tej, ai theksoi réndésiné
e marédhénieve shogérore ndérmjet mésuesit dhe
nxénésit dhe nxénésve me njéri-tjetrin. Gjuha dhe
trajtimi me diskutim kané gené celési pér zhvillim.

Né vitet'70 Benjamin Blumi propozoi njé ‘taksonomi
edukative’ duke identifikuar ‘territore’ té ndryshme
té té mésuarit:
+  Konijitive
«  Afektive

«  Psikomotore — (shprehité).

- (njohurité)
- (géndrimet)

Jané pikérisht ideté e Blumit pér territorin konjitiv qé
kané pasur njé ndikim kaq té madh tek mésuesit dhe
mésimdhénia. Territori mund té shihet si njé shkallé
gé fillon me kujtesén dhe vazhdon me detyra mé
komplekse, si pér shembull analizimi. Kjo na jep njé té
dhéné pér progresin e kompleksitetit pér veprimtarité
dhe pyetjet tona. ‘Kémbét’ e shkallés jané:

+  Kujto té dhénat
«  Kupto

«  Zbato pérdor

« Analizo

«  Sintetizo

«  Vleréso

Kjo shkallé e ka ndihmuar mésuesin pér hartimin
e detyrave, vijueshmériné e detyrave dhe té pyetjeve
né pérshtatje me nivelin e t&é menduarit té€ nxénésit.
Eshté me réndési gé kjo té€ merret parasysh kur synoni
té zhvilloni shprehité e nxénésit pér té menduar dhe
pér té arsyetuar.

Té mésuarit aktiv

Metodat e té& mésuarit aktiv jané hartuar pér ta nxitur
nxénésin gé té angazhohet me detyra dhe gé té
zhvillojé shprehi gé kané mé pak gjasa té zhvillohen
gjaté té mésuarit me qgendér mésuesin, mésimet
didaktike. Né njéfaré ményre, té mésuarit aktiv éshté
njé term i pérgjithshém qé lidh sé bashku njé mori
modelesh mésimdhénieje gé kané dalé nga ideté e
“té mésuarit me zbulim”.

Eshté e réndésishme té theksojmé qé tabela e
mésipérme nuk tregon qé majtas &shté mésimdhénia
e kege, (me gendér mésuesin) kurse djathtas éshté
mésimdhénia e miré (me gendér nxénésin). Faktet
tregojné se udhézimi pér té gjithé klasén mund té



Té mésuarit me qendér mésuesin

Té mésuarit me qéndér nxénésin

Ekspozimi i mésuesit

Puna né grup

Theksi mbi konkurrimin

Theksi mbi bashképunimin

Mésimdhénia pér gjithé klasén

Té mésuarit bazuar né burimet e informacionit

Mésuesi pérgjegjes pér té mésuarit

Nxénési mé pérgjeses pér té mésuarit

Mésuesi qé ofron njohuri

Mésuesi si udhérréfyes/lehtésues

Nxénési shihet si ené e zbrazét qé duhet

Nxénési ka autorésiné e ideve dhe punés

Njohuria e Iéndés vlerésohet

Shprehité né proces vlerésohen

Disiplina e vendosur nga mésuesi

Vet-disiplinimi

Theksimi i roleve mésues nxénés

Nxénési shihet si burim njohurish dhe idesh

Mésuesi vendos pér kurrikulén

Nxénési i pérfshiré né planifikimin e kurrikulés

Roli pasiv i nxénésit

Nxénési i pérfshiré aktivisht né mésim

Spektér i kufizuar stilesh té& mésuari

Spektér i gjeré stilesh t€ mésuari né funksionim

jeté po aq i frytshém sa edhe udhézimi individual,
sidomos pérsa i pérket kohés gé nxénési shpenzon
pér njé detyré. Celési pér njé mésimdhénie té miré
éshté pérzgjedhja e duhur. Fraza mé e pérshtatshme
mund té jeté:” pérshtatja sipas géllimit”
Strategjité e mundshme pér té mésuarit aktiv
«  Diskutimi né grup (té flasésh dhe té dégjosh)

«  Té léxuarit aktiv

«  Té shkruarit aktiv

- Paraqitja

« Loja né role dhe dramatizimet

- Teknologjia e informacionit

« Vizitat, vizitorét dhe udhétimet né terren

- Ballafagimii té dhénave

+  Zgjidhja e problemeve

+  Rregjistrimet audio dhe video

«  Lojérat dhe simulimet

Né pérputhje me ideté dhe filozofité e parashtruara
mé sipér, libri i nxénésit i paraqet ideté me njé larmi
ményrash: me shkrim, diagrame, grafiké, tabela dhe
foto. Mésimet pérmbajné njé shuméllojshméri té
gjeré metodash té té mésuarit dhe té€ mésimdhénies,
si pér shembull lexim dhe shkrim individual, né dyshe,
diskutim né grupe té vogla, diskutim dhe veprimtari
me té gjithé klasén, zgjidhje problemesh, shqyrtime,
veprimtari kérkimore, prezantime, anketa, pérséritje

dhe reflektim. Pérvec kétyre, udhézuesi i mésuesit ka
té pérfshira edhe sugjerime pér veprimtari té tjera, si
udhétimet né terren dhe vizitat edukative.

Kérkimi shkencor-té mésuarit

e proceseve shkencore

Kjo seri nxit kérkimet shkencore dhe ndjek nga
afér metodologjiné e strukturés sé shkencés né
Kembrixh. Nxénési nxitet té reflektojé ményrat
e ndryshme me té cilat shkencétarét punojné dhe
mendojné, té cilat kané prodhuar njohurité, teorité
dhe ligjet e shkencés né kéto 100 vitet e fundit. Ajo
bazohet né “empirizém”; arritja te njohuria dhe te té
kuptuarit pérmes vézhgimit dhe eksperimentit.

Shkencétarét ecin pérpara me ané té vézhgimit dhe
me vénien né piképyetje t€ asaj gé shohin dhe diné.
Nisur nga kjo ata zhvillojne hipoteza qé i provojné
me ané té eksperimenteve pér té gjetur té vértetén
dhe pér té zhvilluar njohuri. Kjo do té shpjegohet
mé tej né pjesén “Si té béhesh njé shkencétar’, né
librin e nxénésit dhe né udhézuesin e mésuesit.

Shkenca i méson nxénésit té mendojné né ményré
té strukturuar, qé éshté e miré pér té analizuar
dhe zgjidhur probleme. Megjithaté, shkenca éshté
edhe njé orvatje njerézore krijuese dhe ka réndési
gé nxénési ta kuptojé kété. Pérfytyrimi éshté po aq
thelbésor né progresin shkencor, sa éshté edhe né
letérsi dhe né artet e tjera.




Librat né kété seri i lejojné nxénésit té zhvillojné
shprehiné e kerkimit shkencor duke iu drejtuar ¢do
procesité duhur té kérkimit shkencor né secilén fazé.
Pérvec késaj, né fazat e mévonshme nxénési nxitet
té planifikojé dhe té kryejé njé studim né shkallé
té ploté dhe né kété ményré t'i zbatojé shprehité
e mésuara mé herét.

Té menduarit dhe té arsyetuarit

shkencor

Eshté thelbésore qé pérvec pérvetésimit té
njohurive shkencore, nxénési té nxitet dhe té
mésohet té mendojé dhe té gjejé arsyen e gjérave.
Pérvecse jané shprehi jetésore té réndésishme,
aftésité pér té menduar, arsyetuar dhe studiuar e
béjnénxénésintépavarur,négjendjet’iinterpretojé
dhe kuptojé ideté e reja mé shpejt. Fatkegésisht,
ky aspekt i edukimit shpesh neglizhohet.

Né kété seri, kjo aftési pér té menduar dhe pér
té arsyetuar nxitet, ushqgehet, praktikohet dhe

vlerésohet né cdo nivel. Shkencétarét pérdorin
té menduarin logjik deduktiv pér té arritur né
konkluzione té drejta, té cilat i ¢ojné ata tek e
njohura, duke zbuluar té panjohurén. Ata pérdorin
arsyen dhe argumentin mbéshtetur né fakte
dhe prova pér té vértetuar rastin. Duke e lejuar
nxénésin t'i provojé keto procese, kureshtja dhe
entuziasmi i tij ruhet, gjé gé té mésuarit e njé grupi
faktesh nuk e bén dot kété gjé. E gjithé premisa e
metodave té “té mésuarit me zbulim” éshté qé ne
ta lejojmé nxénésin ta perjetojé gézimin e zbulimit.
Si mésues, ju kérkojmé t'i rezistoni tundimit pér t'i
dhéné nxénésit pérgjigje, zgjidhje dhe mé tepér
ndihmé sesa duhet. Shpresojmé gé veprimtarité
mésimore brenda librave dhe ndihmesa e dhéné
né udhézuesin e mésuesit , do t’ju ndihmojné
pér té krijuar njé mjedis mésimor ku sipas rastit,
nxénési té planifikojé, té zbulojé dhe t'i mésojé
veté ideté e reja, duke ju pasur juve si njé udhézues
dhe lehtésues. Jepi atij kohé gé t'i mendojé dhe t'i
diskutojé ideté, pérpara se t'i udhézosh lehtésisht
té tjerét qé kané nevojé pér t'u ndihmuar.

Teknikat e mésimdhénies

Kjo éshté njé hyrje e shkurtér pér disa teknika
mésimdhénieje gé do t’ju ndihmojné me
mésimdhénien dhe té mésuarit e njohurive
shkencore.

Mund té thuhet gé shkenca pérbéhet nga tre
kategori:

+  Faktet shkencore
« Njohurité shkencore
«  Té kuptuarit e shkencés

Faktet shkencore dhe njohurité shkencore jané
té dobishme pér t'i pasur, por fatkeqgésisht ato jo
gjithnjé pérmbledhin edhe té kuptuarin e shkencés.
Té jesh i afté té kujtosh fakte dhe njohuri shkencore
vlen, por vetém kur do té duhet ta kujtosh até fakt
specifik. Pér shémbull:

«  Pyetja: Kush ishte shkencétari gé zbuloi forcén
e gravitetit?

«  Pérgjigje: Isak Njutoni

Fakti gé nxénési e di pérgjigjen nuk e con até mé tutje.

Ajo nuk kérkon shprehi mé té larta té organizimit té

menduarit, as nuk e ndihmon pér té zgjidhur ndonjé

problem tjetér. Nga ana tjetér, nése nxénési e kupton

teoriné e lévizjes dhe té gravitetit té Njutonit, ai fillon

té shpjegojé dhe té parashikojé sesilévizin, pluskojné

apo fluturojné trupat.

Té kuptuarit i mundéson nxénésit pér t'i zbatuar
njohurité, pér zgjidhjen e problemeve dhe e bén até
té ecé pérpara me té mésuarin.

Kjo seri synon té ofrojé fakte dhe njohuri shkencore
por gjithashtu synon té kuptuarit shkencor. Disa
strategji té caktuara jané mé té mira pér t& mésuar
té kuptuarin, sesa té tjerat.

Pyetjet e duhura jané celési

Njeriu méson té kuptojé duke dégjuar dhe duke
lexuar, por kjo éshté e mundur vetém atéhere kur
ka pérfituar teknika té sofistikuara té& mesuari dhe
ka njé té kuptuar si dhe njohuri té pérgjithshme té
mjaftueshme ku ai mund té pérputhé cdo ide té
re. Ja sesi e pérmirésoni té kuptuarin tuaj né lidhje
me mésimdhénien, pér shémbull, pérmes kétyre
metodave, por kjo nuk éshté e vérteté pér até gqé
éshté nxénés fillestar. Pér nxénésin pa pérvojé
dhe mé pak té afté, éshté mésuesi qé i mundéson
atij pérparimin nga cektésia e kujtesés deri tek
thellésia e té kuptuarit. Metodat e té mésuarit dhe
té mésimdhénies gé nxiten né kété seri fokusohen
né té mésuarit e té kuptuarit. Njohurité dhe faktet
shkencore sigurisht trajtohen, pérndryshe do té
kishte njé mungesé té kontekstit dhe té pérmbaijtjes;
veprimtarité jané hartuar gjithashtu pér té zhvilluar



shprehité e té& menduarit dhe té mésuarit.

Studimet tregojné se mésuesit béjné deri né
400 pyetje né dité. Kjo mund té jeté 30% e kohés
s& mésimit. Atéhere, éshté e garté se koha gé
shpenzohet pér té pérmirésuar teknikat e té pyeturit
do té keté njé ndikim té réndésishém né té mésuarit.

Pér t'iu dhéné njé ide pér kompleksitetin e pyetjeve

duhet tésillni né vémendje praktikén tuaj personale:

«  Pse po e béni pyetjen

- Cfarélloj pyetjesh keni ndérmend té béni

«  Kur duhet té béni pyetje

«  Sikeni ndérmend t'i béni pyetjet

+  Kujt do t'ia drejtoni pyetjet

«  Sieprisnise do té jeté pérgjigja e pyetjeve

- Sido té pérgjigjeni nése personi nuk e kupton
pyetjen

- Sido té reagoni kundrejt njé pérgjigjeje té
papérshtatshme apo té gabuar

«  Sido té reagoni ndaj njé pérgjigjeje té sakté

«  Sa kohé do té prisni pér njé pérgjigje.

Si mésues, ne pyesim pér njé mori arsyesh:

«  Pérté térhequr vemendjen

«  Pérté kontrolluar nése nxénésit po na
kushtojné vemendje

«  Pérté pérforcuar apo pérséritur njé temé
«  Pér té rritur té kuptuarit

«  Pér té nxitur té menduarit

«  Pérté zhvilluar njé diskutim

Pért'u pérgéndruar tek t€ menduarit dhe té kuptuarit
na nevojitet t'i rikthehemi Blumit. Si¢ u pérmend,
Blumi pérshkruan 6 nivele té pérpunimit t&€ mendimit:

« Njohuriné

+  Kuptimin

«  Zbatimin

« Analizén

«  Sintezén

«  Vlerésimin

Kjo thekson nevojén pér té béré pyetje té hartuara
miré gé nxisin t& menduarin mé té thellé. Nése ne
bé&jmé pyetje vetém tek skaji fundor i spektrit té
njohurisé nuk do ta nxisim nxenésin te analizojé
ose té sintetizojé ideté e reja. Neve na nevojitet
gjithashtu té mendojmé pér natyrén dhe stilin
e pyetjeve tona. Dy kategorité kryesore jané ato té
hapura dhe té mbyllura.

Pyetjet e mbyllura

Kéto priren té kené njé pérgjigje té sakté ose njé varg
té kufizuar pérgjigjesh. Ato kérkojne kujtesé faktike.
Ato jané té dobishme pér pyetje pér té gjithé grupin
apo si njé puné e re. Pé&r shembull:

«  Pyetja: Cila &shté temperatura e vlimit té ujit né
nivelin e detit?

«  Pérgjigja: 100°C.

- Pyetja: Cilat jané tri fazat e ciklit té ujit?
«  Pérgjigja: Uji; reté; shiu

Kéto jané shumé té mira pér té rikujtuar njohurité
por zakonisht nuk jané produktive pér ndonjé gjé
tjetér.

Pyetjet e hapura

Kéto mund té kené pérgjigje t€ mundshme té
ndryshme dhe mund té jeté e véshtiré pér té
vendosur se cilat jané té sakta. Ato pérdoren pér té
zhvilluar té kuptuarin dhe pér té nxitur njerézit té
mendojné pér ¢éshtje dhe ide. Ato i nxisin njerézit
té mendojné e té manipulojné informacionin dhe
jané shumé mé komplekse. Ne nuk kérkojmé njé
pérgjigje té vetme té sakté; ne kérkojmé pér até gé
nxénési mendon se éshté pérgjigja e duhur. Vetém
kur mésuesi e bén nxénésin té mendojé, atéhere ai
mund ta pérdoré kété informacion duke e cuar té
mésuarit drejt pérgjigjes sé duhur dhe né té njejtén
kohé duke nxitur té kuptuarit.

Prandaj, kéto pyetje jané produktive né drejtimin
edukativ. Pér shembull:

Pyetja: Ku mendon se e ka burimin uji né reté
e shiut?

Pérgjigja: Cdo pérgjigje e ka njé “saktési” té vogél
brénda, cka mésuesi e pérdor. Nxénési
mund té pérgjigjet “Nga deti”.

Mé pas, mésuesi ndjek linja té tjera té ndryshme
pyetjesh pér ta zgjatur t& mésuarit. Pér shémbull,
mésuesi mund té pyesé “A njeh burime té tjera nga
vjen uji?“ose “Si mendon se uji kaloi te reté?” Kéto
pyetje pasuese me“si”dhe”pse” e nxisin nxénésin té
mendojé mé thellé pér shkencén dhe té kuptuarit,
pér ideté dhe parimet bazé té saj. Pyetjet e hapura
kérkojné nga nxénési té béjé lidhjet ndérmjet ideve
dhe njohurisé sé zbatuar; ato shpesh kérkojné njé
kohé mé té gjaté pér t'u menduar dhe pérgjigjur
sesa pyetjet e mbyllura dhe mund té ¢ojné né
diskutime dhe debate mé té gjera.




Serité e pyetjeve

Pyetjet e hapura e t& mbyllura mund té lidhen
sé bashku pér té formuar njé seri té tille. Njé seri
pyetjesh duhet té planifikohet miré dhe mund té
COjé né pérmiruesimin sé tepérmi té té kuptuarit.
Fillon me disa pyetje t& mbyllura relativisht té
thjeshta dhe kaloni te mé tepér pyetje té hapura.
Kjo njihet si “ndértimi i axhendés” Ti mund té
kalosh gjithashtu nga diskutimet individuale, né
dyshe dhe mé pas né grupe té vogla, ndérkohé gé
pyetjet béhen mé té hapura dhe kérkojné njé nivel
mé té larté té menduari. Né kété seri ne nxisim njé
“klasé pyetése”, ku pérdoren pyetjet e mbyllura
por gjithashtu edhe pyetjet e hapura, ¢ka nxisin
méndjet pér pyetje.

Disa késhilla - pér teknikat

e pyetje - pérgjigjeve

1 Teknika “mos e drejto nxénésin né tunele té erréta’.
Nxénési duhet ta dijé se ku po shkon para se ta nisé
udhétimin e tij té té mésuarit, prandaj atij i duhet
treguar atij kjo gjé. P.sh.:

“Sot do té mésojmé sesi magnetét veprojné ndaj
njéri-tjetrit”.

Kjo pyetje i jep nxénésit idené kryesore se ku ta
mbéshtesé informacionin gé pason dhe ta kuptojé
até me logjiké.

2 Teknika “pyete nxénésin se ¢faré mendon ai”
Nxénésit zakonisht i mungon siguria pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve si:

‘Si kaloi uji nga deti te reté?’

Po té mos jeté i sigurté qé e di pérgjigjen e sakté,
ai ndoshta nuk do jeté i gatshém pér t'u pérgjigjur
sepse ka friké nga déshtimi. Gjithsesi, rregullojeni
pyetjen dhe thuaj:

Si mendon se uji ka kaluar nga deti tek reté?

Késhtu, po e lejon até té pérpiget pér pérgjigjen
e sakté edhe nése ai nuk éshté i sigurté. Késisoj,
nuk ke té njéjtét nxénés gé dalin vullnetaré per t'u
pérgjigjur dhe u jep nxénésve té tjeré siguriné duke
u rritur vetévlerésimin.

3 Teknika “lavdérimi pér té gjitha pérgjigjet’”.

Nése nxénési do té jeté bashképunues, i hapur
pér t'i ndaré mendimet dhe sugjerimet e tij/saj,
atéhere ne duhet ta vlerésojmé dhe té lavdérojmé
pér pérpjekjet e tij/saj, pa i dhéné réndési sa gabim
mund té jeté; edhe nése situata éshté “Pérpjekje

e miré, por ende jo aty ku duhet”. Shih nése mund
ta ndihmosh mendon se mund té keté lidhje me
nxehtésiné e Diellit?’

Né shumicén e pérpjekjeve té nxénésit, ekziston njé
element saktésie pér té cilén mund ta lavdérojmé.

4 Teknika “shpjego népérmjet pérgjigjeve
té nxénésve”

NEé librin e nxénésit gjendet njé pyetje e tille:
Pse lévizin trupat?

Si nxénés, uné nuk e di pérgjigien dhe i druhem
gabimit. Nése mésuesi pérdor teknikén 2 dhe 3 dhe
e pyet nxénésin se ¢faré mendon si dhe e vleréson
pérgjigjen e tij/saj, atéhere kjo linjé produktive
pyetjesh do té béjé qé mésuesi ta ¢ojé nxénésin dhe
pjesén tjetér té klasés jo vetém tek pérgjigja e sakté,
por gjithashtu edhe te té kuptuarit.

Arti i kétyre teknikave éshté té pérzgjedhésh elementin
e saktésisé te nxénési, e mé pas ta zgjerosh dhe ta
shpjegosh pér t'i ndihmuar gjithé té tjerét ta kuptojné.
Pér shémbull:

Nxénési:  Uné mendoj se kjo vjen pér shkak
se trupat shtyhen dhe térhigen.

Mésuesi:  Pérgjigje e miré. E gjitha ka té béjé me
forcat qé veprojné mbi trupin. Gjithsesi,
a mendon se trupi né rénie shtyhet?
Apo térhiget?

Nxénési:  Jo, vetém térhiget!

Mésuesi: Miré, kjo éshté e réndésishme. Mé ke
théné se mbi trupin gé noton veprojné
forca shtytése dhe térheqése. Simendon,
a jané té njéllojta ato?

Né kété ményré mésuesi drejton, zgjeron dhe
adreson pérgjigjet e nxénésit te mbérrijne tek te
kuptuarit e pérgjigjes. Ti thjesht mund t'ia thuash
nxénésit qé né fillim si udhézim didaktik, megjithaté
do té zbulosh gé pér shkak se ka gené aktivisht
i pérfshiré né kété udhétim ai jo vetém qé nuk do ta
harrojé por do ta kuptojé.

5 Teknika “mos e ler nxénésin té keté véshtirési”

Nése zbulon gé po i drejtoni pyetje dhe pérgjigjet
nuk cojné fare tek ajo qé po kérkon, atéhere jepi
nxénésit pérgjigjen ose sugjeroi njé zgjedhje
pyetjesh. Pa e béré kété gjé, pérparimi i mésimit
ndalet dhe mésuesi e nxénési irritohen; vazhdo me
mésimin. Tregoi, zgjeroi dhe shpjegoi atij pérgjigjen.

6 Teknika “pérgjigja e duhur”

Nése merr pérgjigjen e duhur, atéhere ¢do gjé éshté
miré apo jo? Vetém personi gé ka dhéné pérgjigjen



e kupton pse éshté e sakté, késhtu gé ti duhet
ta zgjerosh dhe ta shpjegosh até, né ményré qé
pjesa tjetér e klasés té béhet pjesé e té kuptuarit té
nxénésit.

Mésuesi:  Pérgjigje e miré, cfaré té béri té
mendosh pér te?

Mésuesi:  E kuptoj ku e ke fjalén; ti bére lidhjen
ndérmjet ¢ajnikut gé vion dhe avullit,
prandaj mendove se nxehtésia e Diellit
bén té njejtén gjé me detin, ve¢se gé
éshté e padukshme. Té lumté!

Teknikat e mésimdhénies

sé studimit shkencor

Teknikat e lartpérmendura jané e njejta strategji
qé pérdoret pér pyetjet shkencore. Gjithsesi, né
kérkiminshkencorekziston njé shtresé metodologjie
pér t'u shtuar, ku kéto shprehi shkencore duhet
té mésohen: vézhgimi, krahasimi, parashikimi,
faktorét identifikues, ndryshorja e kontrollit, testimi
i besueshém, regjistrimi dhe interpretimi.

Tanimé teknika jote duhet té zgjerohet tek pyetjet
rreth proceseve ashtu si dhe tek pyetjet rreth
pérmbajtjes. Pér shémbull:

- Cfaré mendon se do té ndodhé?

«  Pse po té kérkohet qé té shtosh ekzaktésisht
200 cm?® ujé? Pse mos té shtosh mé tepér?

«  Cfaré sheh? A ke paré dicka té tillé mé paré?

- Sido ta provoje pér té paré se kush éshté mé
e lehté&?

«  Pse mé paré kjo prové nuk éshté e besueshme?

Tek pjesa “Kérkimi shkencor” té udhézuesit té
mésuesit ka mé tepér sugjerime dhe késhilla pér
metodat e pérshtatshme.

Libri i nxénésit pérfshin njé mori shémbujsh me
pyetje té tilla, por ti munde t'i ndjekésh ato hap pas
hapi duke i béré njé ményré té zakonshme pér té
nxitur nxénésit t&€ mendojné pér shkencén. Kur je
duke demonstruar njé dukuri apo diskutuar njé ide,
béji nxénésit pyetje té bazuara né studim. Pérfshi
gjithashtu pyetje pér siguriné dhe pér pérdorimin
e pérditshem té shkencés. Metoda e bazuar né
studim e nxit nxénésin t€ mendojé pse dhe si, jo
thjesht, cfaré.

Puna né grupe ose me gjithé klasén

Pjesmarrjen dhe ndihmesén mé té madhe zakonisht
e nxisin grupet e vogla. Puna né grup mund ta
ndihmojé nxénésin t& mésojé mé miré. Ai e méson
shkencén mé miré dhe té mésuarit bashképunues
ndihmon né marrédhénien shogérore, motivimin
dhe né pérmiresimin e vetévlerésimit. Nxénési gé
éshté i ndrojtur ka mé shumé gjasa té ndihmojé né
njé diskutim kur éshté bashké me njé person ose dy
persona té tjeré, sesa t'i shprehé vullnetarisht ideté e
tij para té gjithé klasés. Grupi i vogél éshté gjithashtu
njé forum i miré pér té gjeneruar kreativitet.

Njé pérparési tjetér pér mos t'u nénvlerésuar éshté
gé puna né grupe té vogla e liron mésuesin nga té
genurit para klasés dhe té drejtuarit e téré klasés.
Mésuesi mund té lévizé népér dhomés dhe té
drejtojé vemendjen dhe mbéshtetjen kur dhe aty
ku éshté mé sé shumti e nevojshme. Késhtu mund
té pérmbushen mé miré nevojat individuale

Si t'i pérdorim kéto libra?

Librii Nxéneésit

Faqet e para

Cdo tematiké fillon me fage hyrése plot ngjyra.
Qéllimi i kétyre fageve éshté pér ta filluar tematikén
me njé séré imazhesh dhe veprimtarish té
gézueshme gé e angazhojné menjéhere nxénésin
né ideté kryesore qé pérfshihen né até tematiké.
Gjithashtu nxénési nxitet t€ mendojé pér té
kuptuarit dhe njohurité gé ka. Kéto fage hyrése
jané kryesisht figurative, por me disa pyetje dhe

veprimtari té shkurtra pér té paraqitur njé skicim
té shpejté té asaj qé do trajtohet dhe pér té nxitur
diskutimin. Kjo e ndihmon nxénésin té shohé
thelbin e tematikés dhe pérmbaijtjen e saj. Nxite sa
mé shumé diskutimin kur pérdor faget hyrése. Kjo
ofron njé mundési shumé té miré pér té véné theksin
né studimin shkencor dhe shprehité vézhguese.
Né udhérréfyesin e mésimdhénies ofrohet njé
ndihmesé mé e madhe; aty ka ide specifike té
lidhura me secilén fage hyrése.




Faget tematike

Pér secilén tematiké pjesa mé e madhe e fageve té
temave, lidhet me pérmbajtjen shkencore ose me
studimin shkencor pérkatés. Secila prej tyre éshté
e lidhur drejtpérdrejt me njé objektiv té t& mésuari
pér até temé. Faqget jané shumé figurative, me
figura térheqgése gé lidhen me temén, me diagrame
e veprimtari.

Né librin e nxénésit paraqiten 5 lloje veprimtarish:

'\\ Veprimtarité me shkrim. Ekziston njé hapésiré
pér nxénésin pér té shénuar pérgjigjet e shkurtra té
pyetjeve kyce, duke pérdorur informacionin né kéto
fage.

Veprimtarité me diskutim. Nxénési nxitet té
diskutojé ide dhe metoda shkencore dhe mendohet
té punojé né grupe dyshe dhe né grupe té vogla
prej 3 ose 4 vetash pér kété lloj veprimtarie.

Puna kérkimore. Tek libri i nxénésit nxénési
prezantohet me puné kérkimore dhe krahas tij
nxitet té pérdoré fletoren e punés pér veprimtari
kérkimore duke mbajtur shénime shkencore
dhe rezultate pér secilén puné kérkimore. Puna
kérkimore ndihmohet edhe nga udhézimet hap-
pas-hapi té udhézuesit t&é mésuesit.

Veprimtarité e matjes.

Q Pyetjet “Mendo rreth...".

Udhézuesi i mésuesit

Udhézuesi i Mésuesit pérmban pérgjigjet e pyetjeve
me shkrim dhe pérgjigjet e sugjeruara nga nxénési
kur ai angazhohet né veprimtari diskutimi. P&r mé
tepér, sigurohet ndihmé edhe nga veprimtarité
e sugjeruara jashté-klase si edhe nga pyetjet hap pas
hapi, té cilat mund té doni t'i pérdorni.

Aftésité e kérkimit shkencor

Njé element shumé i réndésishém dhe i pérbashkét
néfagete librit t& nxénésit jané veprimtarité eideuara
pér ta ndihmuar nxénésin té zhvillojé shprehité e tij/
saj té kérkimit shkencor. Nxénési/ja nxitet té€ béjé
parashikime, té hartojé dhe té planifikojé puné
kérkimore pér kryerjen e hetimeve té pérzgjedhura
dhe pér mbledhjen e té dhénave té sondazheve, pér
interpretimin dhe analizén e rezultateve. Nganjéheré
shprehité e kérkimit shkencor trajtohen vec¢mas,
kurse heré té tjera, sidomos né fazat e mévonshme,
nxénési/ja mundohet t'i bashkojé ato pér té kryer
kérkime deri diku komplekse.

Pér t'i ardhur né ndihmé zhvillimit té késaj shprehie,
veprimtarité kérkimore kané udhézime té garta
apo, edhe nése kané pér synim té jené me njé
fund té hapur, ato pérmbajné njé séré pyetjesh
ose udhézimesh shtes€. Shénimet shpjeguese
ndihmojné pér organizimin e klasés, pér procesin e
punés kérkimore, pér rezultatet e pritshme dhe pér
burimet e informacionit.

Fletore pune pér veprimtari kérkimore

Pérgjigjet e shkurtra pér pyetjet e llojit kérkimor
shkruhen né hapésirén e caktuar né librin e nxénésit,
por aty ku kérkohet planifikim mé i hollésishém pune
kérkimore dhe planifikuese, nxénési/ja késhillohet
té pérdoré njé fletore pér veprimtari kérkimore. Ju
sugjerojmé ta pajisni nxénésin/en me njé fletore
shénimesh me fleté A4 né fillim té ¢do faze, pér ta
pérdorur pér puné kérkimore pérgjate gjithé vitit. Ky
éshté njé model sesi punojné shkencétarét; késhtu
siguroheni gé nxénési/ja i mban me hollési planet,
shénimet, regjistrimet, ideté dhe pérmbledhjet né
kété fletore. Kjo e € librin e nxénésit per pergjigje té
shkurtra dhe té shpejta.

Pyetjet “Mendo rreth...”

Gjithashtu né disa raste secila tematiké pérmban
rubrika “Mendo rreth ... " Kéto synojné té nxisin
nxénésin/en té mendojé mé thellé pér njé koncept
ose Qé ai té pérpiget ta zbatojé njé ide né njé
kontekst té ri. Ato jané shumé té dobishme pér
zhvillimin e shprehive té t€ menduarit dhe pérdoren
gjithashtu pér diferencim.

Vlerésimi i njohurive

Cdo temé brenda nje tematike pérmban né fund njé
mundési vlerésimi. Kjo pérbéhet nga pyetje me njé
larmi formatesh: lojéra té vogla, gjéegjeza, skema pér
t'u emértuar, té cilat e nxisin nxénésin/en té provojé se
sa ka kuptuar pér objektivin e trajtuara. Tek shénimet
e shpjegimit jepen késhilla sesi mund té pérdoren dhe
té integrohen ato né mésim.

Pérvecg késaj, cdo tematiké tek libri i nxénésit mbyllet
me rubrikén “Cfaré kemi mésuar rreth... Megjithése
jané té vendosura né fund té tematikés kéto fage jané
ideuar pér t'u pérdorur gjaté tematikés. Pasi mbaron
secila temé dhe éshté kryer vleresimi formues,
nxénési/ja mund ti qaset veprimtarive t& duhura
tek faget “Cfaré kemi mésuar rreth..”. Kéto jané njé
prové e shkurtér pér t& mésuar se sa kané kuptuar
dhe njé mundési pér té rishikuar pérparimin dhe
siguriné. Duke iu rikthyer fageve “Cfaré kemi mésuar
rreth..”kur trajtohet ¢do temé nxénési/ja angazhohet
rregullisht né procesin e pérséritjes dhe té reflektimit.



Pérséritje dhe reflektim njohurish

Ne fund té tematikés kerkoju nxénésve t'u
hedhin njé sy fageve té pérséritjes dhe té shohin
pérparimin gé kané beré. Airitakohet me pérgjigjet
mé té hershme dhe monitoron pérparimin e tij/saj.
Vlerésimiishkallés sé vetésigurisé lihet né gjykimin
tuaj. Nxénésit/es i paraqitet njé rrethor bosh dhe ti
i kerkon atij ta plotésojé até brenda né disa ményra,
né varési t&€ moshés sé tij dhe pélgimit tuaj. Pér
shembull, ai mund té béjé njé fytyré té buzéqgeshur,
fytyré “asnjanése” apo té ngrysur pér té treguar
shkallé té larté, mesatare apo té ulét vetésigurie. Né
ményre té ngjashme, mund t'i kerkosh atij/asaj ta
ngjyrosé rrethin me té gjelbér pér té trequar shumé
vetésiguri, me té verdhé pér vetésiguri mesatare
dhe me té kuge pér mungesé vetésigurie. Ndryshe,
mund té krijosh njé sistem mé té sofistikuar duke
i kérkuar nxénésit/es té shkruajé njé numér nga
1 deri né 5 brenda rrethorit, ku 1 ka kuptimin gé ai
nuk ka vetésiguri dhe 5 gé ai ka shumé vetésiguri.

Sistemi i dyté té lejon ta nxitésh nxénésin/en
t'i shtojé piké vetes pér njé tematike apo grup
tematikash duke grumbulluar késhtu disa té dhéna
pPEr pérparimin.

Fjalori shpjegues

Libri i nxénésit pérmban né fund edhe njé
flalor shpjegues, i cili mbéshtetet né té gjitha
tematikat. Kur nxénési prezantohet me njé fjalé té
re kyce, qé i pérket ose pérmbajtjes ose kérkimit
shkencor, kérkoi ta pérfshijé né fjalorin e tij duke
e paré fljalén né fund té librit dhe duke shkruar
me ndihmén ténde, njé pérkufizim té thjeshté
me flalét e tij. Até e ndihmon shumé edhe libri
i Nxénésit, megenése fjalét kyce nuk paragiten pa
u shpjeguar. Qéllimi i krijimit té fjalorit shpjegues
nga veté nxénési éshté té nxisé njé proces mé
interaktiv dhe té ndihmojé té mésuarit. Kjo gjé
ndihmohet nga fjalori shpjegues i ploté i flaléve
kyce né udhézuesin e mésuesit.

Si ta pérdorni formimin gjuhésor né klasé

Studimi i shkencés pérfshin njohjen e njé fjalori té
gjeré dhe specifik. Kjo ndonjéheré njihet si gjuha
e shkencés. Librin e nxénésit e ndihmon zhvillimin
gjuhésordukeidentifikuar qarté fjalét kyce te rubrika
“Fjalé kyce” tek faget hyrése dhe duke theksuar
me bojé té zezé pérmbajtjen e réndésishme dhe
flalét e studimit né ¢cdo mésim. Fjalori shpjegues
interaktiv éshté gjithashtu me réndési t&€ madhe
pér ta ndihmuar nxénésin té kuptojé gjuhén. Faget
etemave nélibrin e nxénésitikombinojné gjithashtu
flalét me figura, megenése kjo éshté mé e frytshmja
pér ta ndihmuar nxénésin té mésojé kuptimin
e flaléve. Lidhja e figurés me fjalén éshté njé faktor
kyc pérzhvillimin gjuhésor. Faget“Cfaré kemimésuar
rreth ... jané gjithashtu shumé té réndésishme; libri
i nxénésit i paraget dhe i pérforcon fljalét duke
i shfaqur ato dhe mé pas nxénésit i kérkohet t'i
pérdoré né diskutime dhe pérgjigje.

Cdo pjesé e shénimeve té shpjegimit e lidhur
me njé veprimtari apo mésim té vecante ofron
gjithashtu ndihmén gjuhésore specifike. Késhilla
té hollésishme jepen pér ¢do fjalé kyce dhe fjalé
té tjera me réndési pér shkrim e lexim shkencor.
Sugjerohen njé grup strategjish, pérfshiré kétu
renditjen e letrave dhe lojrat me letra, lojrat né grup
pér té pérkufizuar ose shpjeguar fjalét, pérdorimin e
flaléve té ngjashme pér té shpjeguar kuptimin dhe
origjinén e fjaléve.

Parimet bazé gé e pérforcojné formimin gjuhésor:

«  Fjalét duhet té paraqiten dhe shpegohen me
kujdes.

«  Fjala duhet té shpjegohet né kontekst.
«  Ripérséritja éshté me réndési.
- Fjala duhet té lidhet me figura ose veprime.

«  Nxénési duhet té zhvillojé fjalorin e tij
shpjegues.

«  Mésimi i fjalorit duhet té jeté argétues.

Jo té gjithé nxénésit i kuptojné me té njejtén
shkallé ideté dhe konceptet, sepse edhe shprehité
gjuhésore i kané té ndryshme. Faget e librit té
nxénésit jané hartuar pér t'u ndjekur e pérdorur
lehtésisht, por ka gjithashtu sugjerime pér puné
dhe veprimtari t&é métejshme brenda secilit mésim
tek udhézuesi i mésuesit. Ké&to ndihmojné gé té
diferencosh mésimin dhe té ofrosh mundési té
ndryshme té mésuari. Késhillat pér punén né dyshe
dhe né grup do té duken me vleré té vecanté pér
pérmbushjen e nevojave g€ ke. Pérpos késaj fletorja
e punés me veprimtarité kérkimore pér nxénésit
pérmbannjélarmité gjeréfletésh pune, veprimtarish
dhe sugjerimesh, si ndihmé shtesé pér puné jashté
klase dhe pér té nxéné veté né shtépi. Pérvec késaj
fletorja e punés i strukturon veprimtarité kérkimore
né ményré mé té hollésishme, sidomos punén
kérkimore, dhe pér nxénésin mé té dobét ajo éshté
me vleré té vecanté.




Si té béhesh njé shkencétar: Kérkimi shkencor

Kéto fage do té mbéshtetin té
mésuarit e nxénésve se si té
ndjekin njé hulumtim shkencor,
metodat kérkimore né mésimet
e shkencés.

Fillo kétu
Béj
pyetje

Parashiko cfaré
do té ndodhé

Struktura e kétyre fageve ndjek
faget né librin e nxénésit, késhtu
qé ti mund t'i udhéheqgésh
nxénésit klasé pas klase né
procesin e mésimit té shkencés.
Skema na tregon ideté kryesore
rreth hulumtimit shkencor qé

U jepen nxénésve.

Jepu kuptim
rezultateve

Nxénésve gjithashtu u jepet
njé shembull i njé hulumtimi
shkencor:

A ndryshon ritmi i pulsit?

Disa njohuri paraprake

Nxénésit kané béré puné praktike né mésimin
e shkencés edhe vitet e kaluara. Shpesh ata vetém
mund té kené shikuar njé demostrim ose té kené
kryer ndonjé eksperiment duke ndjekur udhezime
me shkrim ose me gojé. Ndonése kjo mund té duket
e dobishme prapé se prapé kjo nuk i lejon ata té
zhvillojné aftésité e tyre né kérkimin shkencor.

Synimi pér kérkimin shkencor té pérshtatur né
kété skemé éshté té nxisé nxénésit t&€ béhen mé té
pérgjegjshém né pércaktimin e asaj se ¢faré dhe si
duhet té vézhgojné. Nxénésit nxiten té reflektojné
pér rezultatet dhe té shpjegojné se ¢faré u tregojne
ato. E gjithe kjo mund té pérmblidhet né:

CFARE po vézhgoj?
Sl po e vézhgoj kété?
CFARE mé tregojné rezultatet?

Nxénésit nuk duhet t'i kryejné vézhgimet e plota
gjaté gjithé kohés.Timund t'i pérgendrosh né njé ose
né dy nga fazat e kérkimit shkencor. Per shembull,
paragitu nxénésve rezultate nga burime té térthorta
dhe kérkoju atyre t'u japin kuptim kétyre rezultateve.
Ose planifiko njé hetim dhe diskutoje kété&, por mos
e kryej hetimin. Kjo éshté njé ményré e dobishme
pér té zhvilluar aftési té kérkimit shkencor. Ndérkaq,
éshté gjithashtu e réndésishme gé nxénésit té
béhen bashké pér té kryer hetime té plota. Késhtu
do té veprojné ata kur té béhen shkencétaré.

Shéno
rezultatet

Planifiko njé
hetim

Kérkimi
shkencor

Kryej
vézhgime

Hetimet jané veprimtaria mé e miré brenda kontekstit
té ideve shkencore gé jané studiuar prej kohésh.
Ato kurré nuk duhet té jené veprimtari plotésuese
ose té béhen sipas déshirés. Nxénésve u nevojitet
té kené njohuri té mjaftueshme shkencore pér té
kapur kuptimin e hetimit qé do té bé&jné. Ideté e
kérkimit shkencor né skemen e mésipérme fillojné
me njé situaté nxitése. Eshté e réndésishme gé ne té
ndértojmé kontekstin brenda té cilit nxénésit mund
té béjné pyetjet e duhura. Ata duhet té kené njé sasi
informacioni pér té kuptuar ideté shkencore bazé dhe
pér té béré pyetje, por jo aq sa té shuhet kurioziteti
dhe kénagesia e zbulimit gé do té presin.

Pér kété do t'ju ndihmonte puna me nxénésit sipas njé
rrjeti planizues. Ata mund ta shfrytézojné kété rrjet,
ndérmjet intervaleve té fazave te kérkimit shkencor.

Si pérmbledhje:

Konteksti —> Njohuri paraprake —> Nxitja —>
Kérkimi shkencor.

Bé&j pyetje

Celési i njé kérkimi shkencor té dobishém éshté té
nxitim nxénésit té& b&jné pyetje. Né shembullin e librit
té nxénésit, nxénésve u kerkohet té fillojné pyetjet
me fjalé té tilla si: “cili’, “cfaré’, “si’, "béje”, “a e bén". Atyre
u jepen disa pyetje né pérshtatje me shembullin
e hetimit gé do té bé&jné:

Cfaré tregojné rrahjet e pulsit ?

Sa éshté pulsi normal i njé personi ulur dhe né
gjéndje getésie?

Béj té ndryshojé ritmi i pulsit.



Si té béhesh njé shkencétar: Kérkimi shkencor

Parashiko ¢faré do té ndodhé

NEé kéte fazé nxiten té diskutojné se ¢faré do té ndodh
gjaté hetimit. Thekso se njé parashikim éshté me
shumeé se njé supozim. Nxénésit duhet té pérdorin até
cfaré kané mésuar deri tani lidhur me pulsin. Q& njé
parashikim t& mos mbetet né nivelin e njé supozimi,
nxénésit duhet té pérpigen té japin njé arsye.

Shpjegoju se ka dy pjesé té njé parashikimi:

- Cfaré rezultatesh mendon se do té marrésh?

« Jep njé arsye pse mendon se do té marrésh

kéto rezultate?
Nxénésve u jepet shembulli i njé pyetje, i njé
parashikimi dhe i njé arsyeje.
Pyetja:
Cfaré ndodh me pulsin ténd, kur kryen ushtrime fizike?
Parashikimi:
Rritet ritmi i pulsit.
Arsyeja:
Sa mé shumé ushtrime fizike té béjmé, ag mé fort dhe
mé shpejt punon zemra.
Ndihmo nxénésit ta kuptojné kété fazé, duke krijuar
situata té ndryshme pér té mbéshtetur parashikimin
e tyre. Kérkoju nxénésve té parashikojné se cfaré do té
ndodhé gjaté hetimit, gjithmoné duke u dhéné arsyet
pérkatése.

Planifiko njé hetim

Nxénésit duhet té planifikojné se cfaré kushtesh
dhe pajisjesh té nevojshme nevojiten pér realizimin
e hetimit. Diskuto me ta nxit ideté e dhéna né librin
e nxénésit. Kéto ide lidhen me hetimin e marré si
shémbull. Dy pyetje jané gjithmoné té réndésishme:

Cfaré do té mbash té pandryshuar? Kéto do té jené
ndryshoret e kontrollit.

Cfaré do té ndryshosh? Kéto do té jeté ndryshorja gé
hetohet.

Shpjego se faktori gé nxénésit po provojné apo po
matin éshté ndryshore e varur.

Eshté me shumé vleré t'i diskutosh planet e hetimit
para se ta fillosh. Kjo do t'i lejojé nxénésit té kérkojné
shémbuj t& miré dhe do té mundésojé kontrollin
e ecurisé sé planit. Né kété fazé éshté e réndésishme
g€ nxénésit té vlerésojné nése kané béré njé prové
té drejté, té besueshme.

Kryej vézhgime

Kjo fazé mbéshtetet tek aftésité vézhguese dhe né
saktésiné e matjeve. Né vézhgimin e paraqitur né
faget e librit té& nxénésit, nxénésit:

«  kryejné ushtrime fizike;
«  Vérejné se, kur nuk kryejné ushtrime fizike ritmi
i pulsit nuk ndryshon.

Né vézhgime té tjera nxénésve do t'u duhet té gjejné
njé lidhje ndérmjet ushtrimeve fizike dhe ritmit
té pulsit. Kérkoju nxénésve té kené parasysh se sa
réndési ka té jené té sakté né matjen e ritmit té pulsit
né kushte té njéjta pér té gjithé nxénésit.

Shéno rezultatet

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se ka ményra té
ndryshme pér té shénuar rezultatet e tyre. Mé e
zakonshme né kété fazé éshté plotésimi i njé tabele
rezultatesh.Nélibrine nxénésitjané paraqiturshembuj
tabelash rezultatesh, gé nxénésit i praktikojné né
punén e tyre. Nxiti nxénésit té raportojné gjetjet e
tyre né ményra té ndryshme. Kéto mund té jené me
vizatime, me fjalé ose duke folur.

Thekso se njé tabelé pérmban té gjitha rezultatet e tyre
té rregullta dhe té garta. Kjo mund t'i ndihmojé ata té
shohin modele. Nxénésit gjithashtu mund té pérdorin
rezultatet e tyre pér té béré njé tabelé ose grafik.

Jepu kuptim rezultateve

Nxiti nxénésit té shohin me kujdes rezultatet e tyre.
Né hetimin e marré ata do té krahasojné materialet
mé té mira qé béjné hije. Ata duhet t'i pérdorin
rezultatet e tyre pér té krahasuar materialet
e ndryshme. Thekso nevojén pér té kérkuar modele.
Pyeti nxénésit nése disa lloje materialesh ishin mé
té mira pér té béré hije.

Kérkoju nxénésve qé nése ka, té marrin né konsideraté
ndonjé prej rezultateve té pazakonta. Diskuto vierén
qé ka pérséritja e hetimeve pér té paré se sa té sakta
jané rezultatet. Gjithashtu nxiti nxénésit t'i ndajné
rezultatet ndérmjet tyre pér té paré nése ato jané té
njéjta me grupet e tjera né klasé.

Pyeti ata nése parashikimi i tyre ishte i sakté.

Né fund té ¢do hetimi pyeti nxénésit nése mund
té mendojné pér ndonjé pérmirésim. Kjo éshté njé
pjesé e réndésishme e hetimit shkencor. Gjithashtu
pyeti nése hetimi i béri ata té mendojné pér ndonjé
pyetje tjetér. Thekso se kérkimi i miré shkencor
gjithmoné con né pyetje té tjera. Kéto mund té cojné
né mé shumé hetime. Pér shembull:

+  Pse numriirrahjeve té zemrés rritet kur kryejmé
ushtrime fizike.




Si té béhesh njé shkencétar: Fleta e hetimit

Rrjeta e planifikimit té kérkimit shkencor

Bé&j pyetje

Cfaré po pérpigem té hetoj? Cila &shté pyetja ime?

Parashiko ¢faré do té ndodhé

Uné mendoj se ...

Arsyeja ime éshté gé ...

Planifiko njé hetim

Uné do t& kem nevojé ... Skema ime pér ¢faré do té arrij

Cfaré do té ndrysho;j?

Cfaré do té mbaj té njéjté?

Ajo gé do té mat éshté ...

Ajo g€ uné do té béj éshté ...

Do té jem i kujdesshém pér...




Si té béhesh njé shkencétar: Fleta e hetimit

Kryej vézhgime
Si mund t'i b&j vézhgimet e mia té sakta?

Cilat pajisje matése mund té pérdor?

Shéno rezultatet
Si do t'i mbaj rezultatet e mia té rregullta dhe té qarta? Tabela ime do t& duket si kjo
A do té pérdor njé tabelé?

A do té ndértoj njé diagramé apo njé grafik?

Jepu kuptim rezultateve

A mund té dalloj ndonjé rregull (model)?

A ka ndonjé rezultat jo té zakonshém?

A e mbéshtetin rezultatet parashikimin tim?

Si mund ta bé&j hetimin mé té sakté?




1 Zinxhirét ushqgimoreé

Né kéte tematikeé
nxéneésit:

dallojné se lidhjet ushgimore
né njé habitat mund té
paragiten me ané té zinxhiréve
ushgimorég;

dallojné se zinxhirét ushgimoré
fillojné me bimén (prodhues),
e cila pérdor energjiné diellore;
njohin dhe kuptojné termat
"prodhues’, “konsumator’,
“grabitgar” dhe “pre”;

zbulojné dhe ndértojné
zinxhiré ushgimoré né habitate
té vecanta.

Njohuri pérgatitore

Kjo tematiké mbéshtetet nga njohuri té fituara pér
bimét dhe kafshét né klasat | - V.

Pérmbajtja hyrése e tematikés éshté ideuar pér té
nxitur dhe frymézuar nxénésit, duke siguruar pamje
befasuese bimésh dhe kafshésh té zonés. Né temat
pasuese nxénésit:

- zbulojné se bimét dhe kafshét né habitate té
ndryshme i jané pérshtatur mjedisit ku jetojné;

«  zbulojné se si kéto bimé dhe kafshé jané té
varura nga njéra-tjetra.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Nxénésve u jepet mundésia pér tiu pérgjigjur
pyetjeve nga té dhéna té grumbulluara me ané té
vézhgimit. Ata do té kontribuojné né diskutime dhe
do té béjné supozime (parashikime) pér dukurité
shkencore. Nxénésit do té mésojné si duhen
sugjeruar ideté, si duhet té ndjekin udhézimet dhe
té shénojné té dhénat. Pérvec késaj, nxénésit do
té krahasojné té dhénat dhe do té shohim nése
parashikimet pérputhen me rezultatet e tyre.
Nxénésit do té modelojné dhe do té komunikojné
pérideté e tyre, késhtu qé mund t'i ndajné ndérmjet
tyre, mund té shpjegojné dhe té zhvillojné aftésité
e tyre té té menduarit shkencor.

Kanevojé pér dritén e Diellit?

Fakt interesant

Aedise cdo gjallese, pérté jetuar,

Fjalé kyce

lidhje ushgimore
zinxhir ushgimor  habitat bimé

konsumator  energji

grabitqar prodhues pre Diell

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

ndérto pérshkruaj  diskuto  vizato
identifiko  parashiko supozo

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té njohin pérmbajtjen e tematikés;

«  té pérshkruajné cfaré éshté njé habitat;

- téidentifikojné dhe té emértojné disa bimé dhe
kafshé.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné pér
lidhjet ushgimore dhe zinxhirét ushgimoré.

Faget hyrése jané pércaktuar té nxitin nxénésit
té mendojné rreth zinxhiréve ushqgimoré, duke
paraqgitur pamje intriguese dhe vénien e tematikés
né kontekst me objektivat.



Zinxhirét ushgimoré 1

o A mund té kujtosh se ¢’kuptim ka fjala “habitat”?

Kérkoju nxénésve té shikojné pamjet né faget hyrése
dhe té lexojné faktin interesant. (A e dini se ¢do
gjallesé pér té jetuar ka nevojé pér drité e Diellit?)
Shpjegoju se drita siguron energjiné pér bimét, qé
bén té mundur pérgatitjen e ushgimit nga ana e tyre,
dhe se njerézit dhe kafshét pérdorin bimét si ushqgim.

Pyetja e paré ka pér géllim té nxité mendimin
e nxénésve.

Pyet nxénésit: Cfaré éshté njé habitat?

Thuaju nxénésve: Shkruani pérkufizimin
e flalés “habitat” né fjalorin tuaj.

Pérgjigje e mundshme: Habitatet jané vendet
ku jetojné kafshé dhe bimé.

Sa bimé dhe kafshé mund té shohésh
né kéto fage?

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe ose grupe té
vogla pér té identifikuar bimét dhe kafshét né faget
hyrése té tematikés. Pastaj kérko qé njé nxénés nga
¢do dyshe apo grup té shkruajé emrin e njé kafshe
ose bime né dérrasén e zezé ose né njé poster té
pérmasave té letrés.

Pérgjigje e mundshme: Cité, antilopé, zog, dre,
bar, shkurre ose pemé té vogla.

Formim gjuhésor

Njé piké fillestare e dobishme jané fjalét kyce né
faget hyrése. Organizo diskutimin pér disa fjalé, me
té cilat nxénésit nuk jané té familjarizuar. Gjithashtu
mund té krijosh njé listé fjalésh pér ¢do temé, né
ményré gé nxénésit té shohin shpesh fjalét dhe té
familjarizohen me to. Gjithashtu libri i nxénésit ka
njé flalor, ku nxénésit shtojné rregullisht pérkufizime
gjaté trajtimit té tematikés. Eshté e vlefshme té fillojé
hartimi dhe zhvillimi i fjalorit gé né mésimin e paré.

Disa flalé gé mund té shkaktojné véshtirési jané:
“prodhues” dhe “konsumator’, kur pérdoren né
kontekstin e lidhjeve ushgimore. Kur fut termin
“prodhues” mund té shprehesh, se kjo éshté e lidhur
me aftésiné gé kané bimét pér té prodhuar ushqgimin
e tyre. Pér termin “konsumator” mund té diskutosh
idené se njé konsumator, (né kété kontekst),
nénkupton dicka gé ha (konsumon) dicka tjetér.




Zinxhirét ushqgimoré

Dallon se si zinxhirét ushgimoré mund té pérdoren
pér té paraqgitur lidhjet ushgimore né njé habitat.

J

Zbulose hgimort
lidhjet ushgimore né njé habitat.
Ideja kryesore

Zinshiret ushaimoré mund té pérdor
pér t treguarlidhjet ushamore né njé habitat.

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit shikojné zinxhirét
ushgimoré dhe dy ményra té ndryshme, me té cilat
ato mund té paraqiten. Zinxhirét ushgimoré mund
té paragiten me fjalé ose me skemé me ose pa tekst.

Materiale burimore

Nxénésit do té ndértojné njé zinxhir ushgimor.
Kéto mjete dhe pajisje do té mbulojné ményrat
e lartpérmendura té ndértimit té zinxhiréve
ushgimoré: lapsa, lapsa me ngjyré, shkumésa me
ngjyré; pér té krijuar vizatime té zinxhirit ushgimor;
foto apo punime dore duke i preré dhe ngjitur, letra
té ngjyrosura, materiale krijuese dhe spango pér t'i
[évizur dhe varur né klasé.

Fjalé kyce

lidhje ushgimore zinxhir ushgimor habitat

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

ndérto diskuto vizato

identifiko

pérshkruaj
propozo

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

+  té kuptojné se zinxhirét ushgimoré paragesin
lidhje ushgimore;

«  tédiné se zinxhirét ushqgimoré mund
té paragiten me fjalé dhe me figura;

«  té ndértojné njé zinxhir ushgimor.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné mé
shumé se si zinxhirét ushgimoré mund té shtrihen
dhe té formojné rrjeta ushqgimore, té cilat japin
informacion mé té ploté se njé zinxhir i thjeshté
ushgimor.

o Shiko figurén e njé zinxhiri ushqimor.
Cfaré mendon se na tregon ajo?

Zinxhirét ushgimoré mund té paragiten me fjalé

ose figura, ose me kombinimin e té dyjave. Nxénésit

pérdorin té dhénat e veprimtarisé hyrése dhe

shikojné shembullin gé jepet; késhtu, ato zbulojné

se cfaré éshté njé zinxhir ushgimor.

4 N
Pyet klasén c¢faré mendon pér paragitjen
e zinxhirit ushgimor, pér shembull, pér lidhjet
ndérmjet ¢do bime dhe kafshe. (Njé zinxhir
ushgimor na tregon gé kafshét ushgehen
me bimé ose kafshé té tjera.) Zhvillo idené
e lidhjeve: ndiq shigjetat pér té formuar njé
pércaktim té lidhjes ushgimore, duke u kérkuar
nxénésve té mendojné se me c¢faré ushgehen
kandrrat apo kafshét e tjera. Pércaktimi qé
propozohet: Njé lidhje ushgimore éshté lidhja
ndérmjet biméve, kandrrave dhe kafshéve té
tjera qé ushgehen me kéto.

/

Teksti me titull“Cfaré na tregojné zinxhirét ushgimoré?”
zbulon se zinxhiri ushgimor mund té paraqitet me
fjalé ose me ané té figurave duke zévendésuar fjalét.

Thekso réndésiné e shigjetave dhe pérforco
kuptimin e tyre. Diskutimi i lidhjeve ushgimore
i dhéné né librin e nxénésit shpjegon se shigjetat
nénkuptojné “shérbejné si ushqim pér”.

Sigurohu gé nxénésit e kuptojné se kafshét
ushgehen me bimé, kandrra dhe kafshé té tjera.

«  Bimét shérbejné si ushgim pér kandrrat:
bimé —> kandérr

- Kandrrat shérbejné si ushqim pér hardhucat:
kandérr —> hardhucé

« Hardhucat shérbejné si ushgim pér
gjarpérinjté:
hardhucé —> gjarpér



Zinxhirét ushqgimoré

o Kujto disa habitate té zonés ku jeton.

Mendo pér bimét dhe kafshét gé jetojné atje.
Si mund té formojné ato njé zinxhir ushqimor?

Kérkoju nxénésve té tregojné cfaré éshté njé habitat.
Pyet nxénésit pér bimét dhe kafshét qé ata njohin
dhe kérkojné té pérdorin pérgjigjet si mbéshtetje
pér té formuar zinxhirét e tyre ushgimoré. Mund té
jeté njé ide e miré t'i kufizosh nxénésit, qé té mos
pérdorin mé shumé se katér lloje (specie) gjallesash
té ndryshme pér zinxhirin e tyre ushgimor.

Shtro kérkesén: Mendoni pér habitatet lokale.
A mund té identifikoni ndonjé lidhje ushgimore?

'\\ Ndérto zinxhirin ushqimor ashtu si e mendon,

duke pérdorur fjalé dhe figura.

Kjo veprimtari mund té béhet né ményra té ndryshme,
si veprimtari individuale apo né grup.

Sugjerimet pérfshijné:

«  pérdorimin e materialeve kreative qé nxénésit
té vizatojné njé zinxhir ushgimor;

«  mundésiné e lévizjes duke pérdorur letra me
ngjyra ose vizatime dhe ngjitjen e tyre; pastaj
lidhjen sé bashku me njé fill pér té krijuar njé
zinxhir ushgimor gé mund té géndrojé i varur
né klasé.

Kur ta drejtosh kété veprimtari, éshté e réndésishme
té diskutosh nése kafshét ushgehen me prodhuesit
apo me konsumatoré té tjeré, né ményré gé shigjetat
e lidhjeve ushgimore té tregojné pamjen e sakté.

Pérgjigje: Shembulli i njé zinxhiri ushgimor:
bar—> miu—> dhelpra.

A mendon se edhe ti mund té jesh pjesé e njé
zinxhiri ushqimor? Mendo se ¢faré ha.

Ndérto njé zinxhir ushgimor né fund té té cilit

té jesh ti. Shoqéroje me fjalé.

Pyeti nxénésit nése mendojné se jané pjesé e njé
zinxhiri ushgimor, duke i kérkuar té tregojné cfaré
hané. Nxénésit do té jené té afté té ndértojné
zinxhiré ushgimoré qé kané lidhje me dietén e tyre.
Pér shembull, nése jané konsumatoré té mishit, ata
do té identifikojné se mishin e cilés lloj kafshe hané
dhe cfaré konsumojné ato kafshé. Nése ndonjé
nxénés éshté vegjetarian ai mund té krijojé njé
zinxhir té thjeshté ushgimor me fjalé.

Pérgjigje: Shembuj té zinxhiréve ushgimor
té nxénésit:

«  Bimé —>pulé —> uné.

s Ofiz—>uné.

Plotéso fjalité e méposhtme, té cilat kané

té béjné me zinxhirét ushgimoré.

Pérdor paragrafin pérmbledhés pér t'i vlerésuar,
nése nxénésit jané té sigurt pér zinxhirét ushgimoré.

Pyet:
«  Nécfaré ményrash mund t'i ndértojmé zinxhirét

ushgimoré? Duke pérdorur njé skemé, me fialé,
njé skemé dhe fialé.

«  Pse pérdorim shigjeta né zinxhirét ushgimoré?
Pér té treguar lidhjet ushgimore.

Pérgjigje: Zinxhirét ushqimoré jané té viefshém,
ngaqé ata na tregojné se, pér té jetuar, bimét
dhe kafshét kané nevojé pér ushgim. Ne mund té
pérdorim fialé ose figura pér té ndértuar zinxhiré
ushgimoré. Ne pérdorim shigjeta pér té treguar
lidhjet ushgimore.

Formim gjuhésor

Mbéshtetja gjuhésore éshté e réndésishme né hapat
e mésimdhénies. Eshté e dobishme té sigurohesh
g€ nxénésit kané besim né gjuhén e pérdorur, duke
u kérkuar té plotésojné fjalorin e tyre né fund té
librit té nxénésit pér flalét gé i kané pérdorur né kété
tematiké. Ndérsa trajton né kété mésim, paraqit disa
ide gé nxénésit mund té mos jené té familjarizuar
me to. Duhet qé nxénésit té dallojné se disa kafshé
hané bimé dhe disa té tjera hané kafshg, késhtu qé
ata do té arrijné té ndértojné zinxhiré ushqgimoré
(lidhje ushgimore); késhtu, zinxhirét paraqiten né
ményré korrekte.

Veprimtari plotésuese

Tregoju nxénésve njé seri fotosh pér té identifikuar
tiparet e barngrénésve dhe mishngrénésve. Kjo do t'i
ndihmojé ata té kuptojné se si lloje té ndryshme jané
pérshtatur pér té ngréné ushgimet e tyre té pélqyera.




Rrjetet ushqgimore

Zbulon se zinxhirét ushgimoré mund té pérdoren
pér té paraqitur lidhjet ushgimore né njé habitat.

J

* Rrjetet

Zbulose
lidhjet u

Ideja kryesore

Zinshiret mund t& zgjerohen e té ndérthuren

Njohuri pérgatitore

Kjo temé zgjeron idené e zinxhiréve ushgimoré
dhe nxénésit eksplorojné se si krijohen rrjetat
ushgimoré. Si zinxhirét ushqimoré, po ashtu edhe
rrjetat ushgimore mund té paraqgiten me fjalé ose
me skemé me ose pa fjalé.

Materiale burimore

Lapsa, lapsa me ngjyra, shkumésa me ngjyra pér
té ndértuar njé rrjeté ushqgimore té vizatuar me
doré, foto ose figura pér t'i preré (ose ngjitur)
dhe ndértuar rrjeté ushgimore, letra me ngjyra,
materiale krijuese, spango pér t'i béré té [évizshme
dhe pér t'i varur né klasé.

Fjalé kyce

lidhje ushgimore
rrjeté ushgimore

zinxhiré ushgimor
habitat

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskuto
sugjero

ndérto
vizato

pérshkruaj
identifiko

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té
ndérthuren duke formuar rrjeta ushgimore;

«  tédallojné se rrjetat ushgimore mund té paraqgiten
me fjalé dhe figura;

«  té kuptojné se rrjetat ushgimore japin njé
pamije té ploté té shtrirjes dhe té ndérthurjeve
té lidhjeve ushgimore.

Né temén tjetér nxénésit do t&€ mésojné mé shumé
lidhur me faktin se zinxhiri ushgimor fillon me
bimét dhe se Dielli furnizon me energji bimét pér té
prodhuar ushgimin e tyre.

c Shiko figurén e njé rrjete ushgimore. Si ndryshon
ajo nga njé zinxhir ushgimor?

Kérkoju nxénésve té shikojné figurén e rrjetés
ushgimore. Pastaj kérkoju té dallojné ndryshimet
ndérmjet njé rrjete ushqgimore dhe njé zinxhiri
ushgimor. Ti mund t'i udhézosh nxénésit gé té
shikojné me imtési dhe té dallojné se né rrjetén
ushgimore ka shumé lidhje ushqgimore dhe se kjo
shihet sepse ka mé shumé shigjeta.

Teksti (Rrjetat ushgimore na japin... né njé habitat)
provon se si rrjetat ushgimore ndryshojné
nga zinxhirét ushgimoré. Nxénésit e pérdorin
informacionin e shembullit gé jepet pér té
identifikuar lidhjet ushgimore né rrjetén ushgimore
té dhéné.

'\\ Shkruaj emrat e biméve dhe té kafshéve né kété
rrjeté ushqimore.

Né grupe dyshe nxénésit shikojné kafshét dhe
bimét né rrjetén ushgimore. Ata lidhin emrat me
figurat gé jepen né librin e nxénésit dhe i shkruajné
pérgjigjet e tyre né kuti.

Kontrollo pérgjigjet e nxénésve duke i pyetur:

Cili éshté emri i késaj kafshe ose i késaj bime?

o Ku do t'i vendosésh shigjetat?

Vizato shigjetat pér té treguar té gjitha lidhjet e
ndryshme ushgimore. Ndiq shembullin e dhéné.

Nxénésit mund té kené nevojé té udhézohen pér té

identifikuar se ku do t'i vendosen shigjetat.

Pyet:

«  Cfaré ha secila kandérr ose kafshé? Pér shembull,
pyet: Cfaré ha dhelpra? Hardhuca té médha,
gjarpérinj dhe minj. Béj té njéjtén gjé pér secilén
kafshé.



Rrjetet ushqgimore

« A hané kandrrat dhe kafshét e tjera vetém Kjo do t'i ndihmojé nxénésit pér té filluar
njé gjé apo shumeé gjéra? Kandrrat dhe plotésimin e veprimtarisé me shkrim.
kafshét e tjera hané gjéra té ndryshme.

Pérgjigje:

Kandrra

Bimé té thaté’sirés)

Vlerésim i njohurive Pérséritje dhe reflektim

Pyet: Mbylle temén temén duke u kérkuar nxénésve
té plotésojné né librin e nxénésit veprimtariné e
pérséritjes dhe reflektimit “Cfaré kemi mésuar rreth
zinxhiréve ushgimoré”.

- Cfaré té dhénash na japin zinxhirét dhe
rrjetat ushqimore? Té dhéna rreth lidhjeve
ushgimore.

«  Cili éshté ndryshimi kryesor midis zinxhiréve . Tl
ushgimoré dhe rrjetave ushqgimore? Rrjetat Formim gjunesor
ushgimore na japin mé shumé té dhéna rreth

lidhjeve ushqgimore dhe kané shigjeta mé
shumé se sa zinxhirét ushqgimoré.

Pér té& mbéshtetur zhvillimin gjuhésor krijo dy
komplete me letra: njéri komplet me fjalét kyce dhe
tjetri me pérkufizimet. Kérkoju nxénésve té lidhin
Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér ¢do fjalé kyce me pérkufizimin pérkatés.

té plotésuar rubrikén “E vérteté apo e gabuar”

Pérdor pérgjigjet pér té vlerésuar siguriné
e nxénésve né lidhje me temén. Veprlmta” pIOtesuese

Kérkoju nxénésve té krijojné njé rrjeté ushgimore.

Pérgjigje:
1 Evérteté, 2 Eveértete, 3 Evértete.



Gjithcka fillon me dritén e Diellit

Méson se zinxhirét ushgimoré fillojné me njé bimé

(prodhuesin), e cila pérdor energjiné gé vjen nga Dielli. J

& pérdor energjiné e Diellt.

Ideja kryesore

Njohuri pérgatitore

Tematika mbéshtet dhe zhvillon njohurité gé jané
dhéné né klasén 1 pér bimét dhe rritjen e tyre,
duke zbuluar fillimin e zinxhirit ushgimor dhe
pérforcuar konceptin gé Dielli e furnizon me energji
bimén, né sajé sé cilés e prodhon veté ushgimin
e saj. Gjithashtu, tematika shpjegon pse gé bimét
shénojné fillimin e zinxhirit ushqgimor.

Materiale burimore

Lapsa me ngjyra dhe pastel.

Fjalét kyce
energji ushgim bimé
prodhues Diell

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

ndérto pérshkruaj diskuto
vizato identifiko sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té kuptojné se zinxhirét ushgimoré fillojné
me bimé;

+  té njohin se bimét pérdorin energjiné e Diellit
pér té prodhuar ushqimin;

+  t& mésojné pér kushtet e nevojshme qé biméve u
nevojiten pért'u rritur né ményré té shéndetshme;

«  té kuptojné termin “prodhues”.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do t& mésojné
rreth piramidave té numrit té€ individéve.

Bimét mund ta pérgatitin veté ushqgimin e tyre,
duke pérdorur energjiné e Diellit. Kujto ¢faré
tjetér u nevojitet biméve, qé ato té rriten?

Pér té filluar kété pjesé kérkoju nxénésve té kujtojné
se pér cfaré kané nevojé bimét pér t'u rritur.
Kjo éshté njé mundési pér té kuptuar ¢faré kané
nxéné nga mésimet e méparshme lidhur me nevojat
e biméve pér t'u rritur.

Shkruaj dy ide.

Pyet: Cfaré duan bimét pér t'u rritur?

Pérgjigje: Bimét kané nevojé pér [éndé ushqyese
(ose ushgim) nga toka, ujé, dritén e diellit, ajér
(gaz karbonik)ngrohtési etj. (Prano pérgjigje té
pjesshme).

'\\ Shkruaj cila bimé éshté e shéndetshme dhe cila
jo e shéndetshme.

Tema shpjegon ndryshimin midis biméve té
shéndetshme dhe atyre jo té shéndetshme, duke
pérforcuar se pér ¢faré kané nevojé bimét té rriten.
Figura e dhéné na jep njé sinjal té dukshém se si
zhvillohen bimét, nése nevojat e tyre plotésohen
ose jo. Nxénésve u kérkohet té etiketojné figurat
e bimés sé shéndetshme dhe jo té shéndetshme.

Pérpara se nxénésit té plotésojné veprimtaring,
kérkoju atyre té diskutojné:

+  Cila &shté e shéndetshme?
Bima né té majté.
Cila bimé éshté jo e shéndetshme?

Bima né té djathté.

«  Pérshkrimin e bimés sé shéndetshme.
E gjelbér, gjethe té reja qé rriten dhe shumé gjethe.

+  Pérshkrimin e bimés jo té shéndetshme.
Gjethet nuk jané té gjelbérta, nuk dallon ndonjé
gjethe té re duke u rritur, shumé pak gjethe.

Kérkoju nxénésve té shkruajné fjalét “e shéndetshme”
dhe“jo e shéndetshme”si fjalé kyce.



Gjithcka fillon me dritén e diellit

Cfaré véren te bima e shéndetshme?
Cfaré véren te bima jo e shéndetshme?

Pyet nxénésit ¢faré ndryshimesh véné re midis bimés
sé shéndetshme dhe jo té shéndetshme.

'\\ Plotéso fjalité e méposhtme me fjalét e dhéna.

Pérshkruaj ¢faré mund té dallosh né figuré.

Kérkoju nxénésve té plotésojné tri fjalité pér té
pasqyruar vézhgimet e tyre, duke pérdorur frazat
qé jepen né tekst. Fjalit€é pérmbyllése duhet té
pérngjajné me shembujt mé poshté.

4 N
Nxénésit kané nevojé té udhéhigen gé té
kuptojné termat “drejté” dhe “i vyshkur”.
Ti mund ta demonstrosh kété duke géndruar
drejt né kémbé, dhe pastaj duke e [éné
géndrimin e trupit ténd té varur. Ti mund
té shpjegosh se gjethet e drejta jané mé
té géndrueshme né krahasim me gjethet
e vyshkura gé jané mé té buta dhe nuk
jané té géndrueshme. Shtro idené se, nése
bimét lihen pa ujé gjethet ose kércelli do té
humbasin fortésiné dhe qgéndrueshmériné
e tyre. Gjithashtu éshté e nevojshme té
shpjegosh “cngjyrosjen” e gjetheve tek bimét

e gjelbra, té cilat humbasin ngjyrén e gjelbért
duke u béré té verdha ose kafe. Shpjegoju
nxénésve se gjethet e disa biméve kané
ngjyré natyrale jo té gjelbér dhe kjo nuk do té
thoté qé ato jané patjetér jo té shéndetshme.

/

Pérgjigje: Njé bimé e shéndetshme ka gjethe té
gjelbra, kurse bima jo e shéndetshme ka gjethe
té gjelbra té ¢ngjyrosura. Bima e shéndetshme ka
gjethe té drejta, kurse bima jo e shéndetshme ka
gjethe té vyshkura. Bima e shéndetshme ka gjethe
té reja té rritura, kurse bima jo e shéndetshme nuk
ka gjethe té reja té rritura.

Drejtoi nxénésit pér té shikuar pjesén e mésimit
me titull “Prodhuesit”. Kjo pjesé paraget fjalén
“prodhues” duke treguar se té gjithé zinxhirét
ushgimoré fillojné me prodhuesit.

e N

Kérkoju nxénésve té lexojné pérshkrimin e njé
prodhuesi dhe pastaj pyet: Si mendoni, ¢faré
kuptojmé me fialén “prodhues”? Prit pérgjigje
té tilla, si: Ata quhen prodhues sepse, kur bimét
jané té shéndetshme ato jané té afta té pérgatitin

(prodhojné) veté ushgimin e tyre.

/

Pérdor fjalét pér té shkruar zinxhirét ushgimoré

qé tregohen mé lart.

Kjo veprimtari éshté njé rishikim i paraqitjes sé
zinxhirit ushgimor me format teksti (me fjalé);
gjithashtu ajo ka njé element té formimit gjuhésor,
né ményré gé nxénésit té familjarizohen me lloje
(specie) té ndryshme. Jané pamjet e tre zinxhiréve
ushgimoré gé nxénésve u kérkohet t'i shogérojné
me flalé. Kérkoju atyre té kopjojné zinxhirét
ushgimoré pér tre shembujt e dhéné.

Pérgjigjie: Bimé —> mi —> gjarpeér
Bimé—> shpend —> gjarpér—> shqiponjé
Bimé—>dhi — tigér

Pérdor fjalét e dhéna pér té plotésuar fjalité

e méposhtme.

Kérkoju nxénésve té plotésojné fjalité. Ti mund t'u
ofrosh mbéshtetje gjuhésore shtesé€, duke shkruar
né dérrasé té zezé njé model pérgjigjeje.

Pérgjigje: Zinxhirét ushgimoré fillojné gjithmoné
me prodhuesit. Ata quhen prodhues, sepse mund
ta prodhojné veté ushqimin e tyre, duke pérdorur
energjiné nga Dielli. Njé bimé e shéndetshme ka
nevojé pér dritén e Diellit, ujé, toké dhe njé vend
té pérshtatshém pér t'u rritur.




Piramida e numrit té individéve

Méson se zinxhirét ushgimoré fillojné me njé bimé
(prodhuesi), e cila pérdor energjiné diellore. J

Nemund té pérdorim pira
ene i

Ideja kryesore

tech néper i
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Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit mésojné se si energjia merret
nga bima dhe kalon pérmes zinxhirit dhe rrjetés
ushgimore. Ata hulumtojné piramidat e numrit té
individéve, sinjéformé errjedhés (kalimit) sé energjisé
népér zinxhirin dhe rrjetén ushgimore. Pikénisja
pér bimét si prodhuese pérforcohet dhe zgjerohet,
kur nxénésit zbulojné se ¢faré ndodh me energjiné
gé Dielli u siguron biméve. Nxénésit mésojné se
zinxhiri ushgimor fillon me bimét (prodhues), té cilat
pérdorin energjiné gé vjen nga Dielli.

Materiale burimore

Njé letér e vogél me katrore pér veprimtariné.

Fjalé kyce

energji ushgim bimé prodhues Diell

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj diskuto vizat
identifiko sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té kuptojné se piramidat e numrit té individéve
mund té pérdoren pér té na treguar nevojat qé
ka pér té ngréné ¢do kafshé né ¢do nivel;

+  té zbulojné se piramidat e numrit té individéve
japin té dhéna pér energjiné gé pérdoret né ¢do
nivel;

- té pérforcojné idené pér prodhuesit;

- té plotésojné njé flalékryq pér té pérforcuar
njohurité.

Ne temén tjetér mésimore nxénésit do t€ mésojné

mé shumé rreth piramidave té numrit té individéve;

gjithashtu, do té pérfshihen né diskutimin se si
bimét prodhojne ushgimin e tyre me ané té procesit
té fotosintezés.

Cfaré fjale pérdorim pér té pérshkruar bimét?

Me té filluar veprimtaria nxénésit sjellin ndérmend
se bimét pérdorin energjiné e Diellit pér té prodhuar
ushgimin. B&j pyetjen fillestare, e cila do t'i ndihmojé
nxénésit pér té risjellé né mendje termin prodhues.

Pérgjigje: Ne i pérshkruajmé bimét si prodhues.

”

Paragrafét “Té gjitha gjallesat... ta marré kété energji
shpjegon idené se energjia mund té kalojé pérgjaté
zinxhirit dhe rrjetés ushqgimore; po ashtu se si ky
kalim mund té paragitet me ané té piramidave
e numrit té individéve. Nxénésve u kérkohet té shohin
njé shembull té piramidés sé numrit té individéve,
pér t'iu pérgjigjur pytjeve rreth biméve dhe kafshéve
né nivele té ndryshme té piramidés. Ideja se bimét
pérdorin energjiné e Diellit pér té prodhuar ushgim
pérforcohet pérséri. Tregoju nxénésve se piramida
éshté njé paragitje pamore pér té treguar se sa ha
¢do kafshé né piramidé, si dhe mund té japé té dhéna
pér sasiné e energjisé gé atyre u nevojitet.

o Shiko piramidén e numrit té individéve.

Kérkoju nxénésve té shohin me kujdes figurén
e piramidés sé numrit té individéve; kérkoju té
numérojné luanét dhe gjirafat dhe t'i vendosin
numrat né kutité e posa¢cme né librin e nxénésit.

Sa gjirafa ka atje?

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen né hapésirén
e léné.

Pégjigje: 7 gjirafa.
'\\ Saluané?

Pérgjigje:1 luan.



Piramida e numrit té individéve

o Pse luanéve u nevojitet shumé energji?

Pasi bén pyetjen, zhvendos diskutimin pse kafshét
kané nevojé pér njé sasi t€ madhe energjie.

Trego njé arsye, pse luanét kané nevojé
pér shumé energji?

Thuaju nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre
né librin e nxénésit.

Pérgjigje: Gjuetia pér nevojat e tyre ushqgimore
kérkon njé sasi t¢ madhe energjie, sepse ato duhet
té vrapojné shume shpejt pér ta kapur gjahun.

'\\ Sa gjirafa i duhen luanit pér t'u ushqyer?
Pérgjigje: 7 gjirafa.

Sqgarim pér nxénésit: Luani nuk i ha 7 gjirafa pérnjéheré
njéra pas tjetrés, por sasia e energjisé gé i nevojitét
éshté e barabarté me 7 gjirafa.

o Pse gjirafave u nevojitet shumé energji?

Shpjegoju nxénésve se gjirafat ushgehen me pemé
dhe bimé. Diskuto, pse ato kané nevojé pér njé sasi
té madhe energjie.

Trego njé arsye pse gjirafave u nevojitet shumé
energji.
Tregoju nxénésve se si ta shkruajné pérgjigjen né
hapésiren e duhur.

Pérgjigje:
Ose: Pér té vrapuar dhe mos réné pre e luanéve.

Ose: Gjirafat jané shumé té médha dhe kané nevojé
pér njé sasi t¢ madhe energjie pér té plotésuar
nevojat e tyre té pérditéshme.

Ku e marrin energjiné bimét?
Tani nxit nxénésit té mendojné se ¢faré hané gjirafat.
Kéto pyetje pérforcojné njohurité e nxénésve, té
cilét gjithashtu kuptojné pse bimét jané prodhuese.
Pérgjigje: Nga Dielli.

Pér cfaré e pérdorin energjiné bimét?

Pérgjigje: Pér té prodhuar ushgim.

Plotéso fjalékryqin, duke pérdorur té dhénat

e méposhtme.

Kérkoju nxénésve té plotésojné flalékryqit me dhénat
e ofruara. Shpall pérgjigjet para nxénésve.

Pérgjigje:
Horizontalisht 1. Prodhues 2. Drita Diellit
Vertikalisht 3. Piramidé 4. Energji.

e N

Eshté e nevojshme gé nxénésit té udhéhigen
pér flalén “drita e Diellit”. Pér kété fillimisht
shpjego sébashku me nxénésit (ose trego) se
si e pérdorin bimét energjiné e Diellit pér té
prodhuar |éndét ushqyese; mé pas zgjeroje
kété duke u treguar nxénésve se“drita e Diellit”
éshté flala gé pérdoret pérté cilésuar energjiné
e drités gé vjen nga Dielli. Shkruaj kéto fjalé
né dérrasé té zezé, q€ nxénésit t'i kopjojné né
rrjetén e fjalékryqit.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té béjné piramidat e tyre né
fletét me katrore né pajtim me secilin nivel, pér
shembull 15 lulerradhige = 15 katrore té vegjél,
3 lepuj = 3 katroré té vegjél dhe 1 dhelpér =1 katror.

Q 2 Mendo rreth... Kjo pyetje béhet pér t'i béré
nxénésit té mendojné se sa gjirafa nevojiten
pér té ushqyer njé luan. Kjo, me géllim qé té
shpjegohet pse ka mé pak luané se gjirafa.
Prit pérgjigje té tilla, si: Nése do té ishin mé
shumé luanég, kéta nuk do té kishin shumé pér
té ngréné; luanét mund té kené pér té ngréné,
kur ka mé shumé gjirafa.

Kérko rreth pytjeve té méposhtme:

Pse mendon se nevojiten kaqg shumé gjirafa pér
té ushqyer njé luan? Luanét kané nevojé pér
mé shumeé energji se gjirafat. Luanéve u duhen
shumé gjirafa pér té pérmbushur nevojat e tyre
energjike.

« A mendon se luanét hané ndonjé gjé tjetér
pérveg gjirafave? Kjo pyetje éshté ideuar me
géllim qgé té sigurojé mundésiné pér tu kthyer
prapa, né temén “Rrjeta ushgimore”.

Kjo ndihmon pér té pérforcuar idené se kafshét,
si luanét, kané njé dieté té larmishme dhe ato
nuk jetojné duke u ushqgyer vetém me gjirafa.




Roli 1 biméve né zinxhirét ushgimoreé

Méson se zinxhirét ushgimoré fillojné me njé bimé
(prodhuesi), e cila pérdor energjiné diellore.

J
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Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit eksplorojné njé piramidé
té dyté; gjithashtu duke lexuar rreth procesit té
fotosintezés zbulojné se c¢faré ndodh me energjiné
e Diellit tek bimét.

Materiale burimore

Lapsa dhe lapsa me ngjyré pér té vizatuar
piramidén dhe pér té krijuar postera.

Fjalé kyce

energji ushgim bimét prodhues Diell

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérshkruaj diskuto vizato identifiko sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

+  té kuptojné se piramidat e numrit té individéve
mund té pérdoren pér té na treguar se sa nevojé
pér té ngréné ka ¢do kafshé né ¢do nivel;

«  té njohin se piramidat e numrit té individéve
japin té dhéna pér energjiné qé pérdoret né
¢do nivel;

«  té pérforcojné njohurité pér prodhuesit;

«  tévizatojné piramidén e numrit té individéve;

«  téshpjegojné, pse gjallesa té ndryshme kané
kérkesa té ndryshme pér energji dhe arsyet pér
kéte.

Ne temén tjetér mésimore nxénésit do té mésojné

mé shumé rreth zinxhirit ushgimor, duke pérfshiré

gofté prodhuesit, ashtu dhe konsumatorét.

o Cfaré na tregon njé piramidé e numrit té individéve?

Pyetja e paré éshté formuluar pér té testuar njohurité
e nxénésve lidhur me temén paraardhése. Nxirr
faktin, se piramida e numrit té individéve na tregon
sa bimé dhe sa kafshé gjenden né ¢do nivel.

o Pérshkruajcfaré dallon. Numéro sasiné e kafshéve
né cdo nivel.

Piramida e dyté e numrit té€ individéve éshté dhéné
pér pérforcim.

Shpjegoju nxénésve se ka njé lidhje ndérmjet numrit
té kafshéve qé nevojiten pér té ushqyer njé kafshé
tjetér dhe sasisé sé energjisé qé transferohet né
secilin nivel. Né secilin nivel té piramidés njé pjesé
e energjisé pérdoret nga kafshét pér té plotésuar
nevojat e tyre ditore. Kur kafshét hahen energjia
e tyre vihet né dizpozicion pér konsumatorét.

'\\ Sa éshté numrii gjarpérinjve qé hané nénté lepujt?

'\\ Sa éshté numri i shgiponjave gé hané tre
gjarpérinj?
Kérkoju nxénésve té shohin piramidén dhe té
numérojné sa kafshé ndodhen né secilin nivel
(9 lepuj, 3 gjarpérinj, 1 shqiponjé). Kujtoju atyre se
bari ndodhet ne nivelin e poshtém. Pastaj tregoju
si t'u pérgjigjen pyetjeve né hapésirat e Iéna.

B€j pyetje té thjeshta né ményra té ndryshme,
pér té zhvilluar aftésité gjuhésore. Kéto pyetje
kané té béjné me vlera numerike, por shprehen
né ményra té ndryshme.

Pérgjigje: 3 gjarpérinj
1 shgiponjé

'\\ Pérdor té dhénat e tabelés mé poshté pér té
plotésuar piramidén e numrit té individéve.

Nxénésve u kérkohet té ndértojné piramidén
e numrave duke pérdorur té dhénat e siguruara.
Thuaju atyre t& mos pérpigen té vizatojné ¢do fije
bari, por té paragesin barin si njé shirit té gjelbér né
piramidé apo si skemé pérgjithésuese.



Roli i biméve né zinxhirét ushqgimoré

Shpjegoju nxénésve réndésiné e energjisé sé drités
dhe se si bimét e pérdorin até pér té prodhuar
ushgim. Kérkoju nxénésve té shohin me vémendje
figurén, gé me njé paraqgitje té thjeshté tregon se
si bimét e prodhojné veté ushqgimin e tyre duke
pérdorur energjiné gé vjen nga Dielli. Shpjegoju se
ky proces mund té paragitet me ané té njé ekuacioni
té thjeshté fjalésh:
energjia e drités
dioksid

_+ujg—— > glukozé + oksigjen
karboni

Thuaju nxénésve gé ky proces quhet fotosintezé.

4 N
Thuaju nxénésve qé fotosinteza éshté procesi,
kur bimét pérdorin energjiné nga Dielli pér té
prodhuar ushgimin e tyre. Fotosinteza éshté
pérmenduar né mésimet e méparshme dhe
kjo temé na jep mundési pér ta pérséritur si
flalé dhe pér ta shikuar me mé shumé hollési
si proces.

/

Shpjego se pér té prodhuar glukozén bimét pérdorin
dioksidin e karbonit nga ajri dhe ujin nga toka; shjego
se glukoza éshté emri i ushgimit g€ bimét prodhojné.
Tregoju nxénésve se bimét gjaté fotosintezés
prodhojné gjithashtu oksigjen, té cilin njerézit dhe
kafshét e pérdorin kur marrin frymé. Nxirr faktin, se
bimét jané shumé té réndésishme pér njerézit dhe
kafshét pér dy arsye: sigurojné energjiné ushqgimore
dhe oksigjenin. Eshté shumé e vlefshme pér nxénésit
té béjné lidhjen ndérmjet biméve qgé prodhojné
oksigjen me njerézit dhe kafshét.

Krijo njé poster, pér té treguar se si e pérdorin
bimét energjiné diellore pér té pérgatitur ushgimin
etyre.

Né poster pérfshij ekuacionin e fotosintezés.
Thuaju nxénésve qé pér té krijuar posterin e tyre
té pérdorin informacionin nga libri, ku tregohet
procesi i fotosintezés. Kujtoju nxénésve té pérfshijné
ekuacionin e fotosintezés né posterat e tyre.

Vlerésim i njohurive

Kjo veprimtari forcon njohurité e marra né kété
temé. Duke béré pyetje rrufe, mund té sigurosh gé
nxénésit ta plotésojné né ményré té sakté paragrafin
e pérmbledhjes.

Pyet:
«  Cila éshté lidhja ndérmijet Diellit dhe biméve?
Dielli siguron energjiné.

«  Bimét mund ta prodhojné veté ushqimin e tyre.
Cili éshté termi gé pérdoret pér ta pérshkruar
kété? Fotosintezé.

«  Cila piramidé na tregon sa ha ¢do kafshé né ¢do
nivel? Piramida e numrit té individéve.

«  Pse kérkojné energji bimét dhe kafshét?
Pér té jetuar.

Mé pas kérkoju nxénésve té plotésojné fjalité.

Pérgjigje: Dielli siguron energjiné qé u nevojitet
biméve pér té prodhuar ushgimin. Bimét quhen
prodhues, pér arsye té aftésisé qé kané pér ta
prodhuar veté ushgimin e tyre. Fotosinteza ndodh
kur bimét, duke pérdorur energjiné e drités gé
vjen nga Dielli, e prodhojné veté ushgimin e tyre.
Ne mund ta paraqgesim kalimin e energjisé duke
pérdorur piramidat e numrit té individéve, sepse
njé piramidé e numrit té individéve na tregon
saktésisht se sa ha ¢do kafshé né ¢do nivel té saj.
Nga njé piramidé mund té marrim té dhéna, lidhur
me sasiné e energjisé gé i nevojitet njé kafshe pér

te jetuar.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe reflektimit ne faget
24 tek libri i nxénésit.

Formim gjuhésor

Mbéshtetja gjuhésore éshté e réndésishme né
hapat kryesore té mésimdhénies. Eshté e vlefshme
gé nxénésit té jené té sigurté né pérdorimin e
gjuhés, duke pérfshiré edhe kérkesén ndaj tyre pér
té kontrolluar fjalorin qé pérmban fjalét e pérdorura
né kété mésim.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té ndértojné secili njé piramidé té
numrit té individéve, duke vendosur veten né majé
té piramidés.




Prodhues dhe konsumatoré

Njih dhe kupto termat “prodhues” dhe “konsumator”.

Njohuri pérgatitore

Kjo temé zhvillon mé tej idené se prodhuesit
sigurojné ushgimin pér konsumatorét. Nxénésit
ekzaminojné figurat e biméve dhe kafshéve té
ndryshme, pér té vendosur nése jané konsumatoré
apo prodhues. Ata mésojné se konsumatorét nuk
mund ta prodhojné veté ushqgimin e tyre dhe duhet
té hané dicka tjetér qé té pérmbushin nevojat e tyre
ushgimore.

Materiale burimore

Lapsa dhe shkumésa me ngjyra.

Fjalé kyce

prodhues  konsumator

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskuto
sugjero

ndérto
vizato

pérshkruaj
indentifiko

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té kuptojné se prodhuesit sigurojné ushqgim
pér konsumatorét;

té zbulojné se konsumatorét nuk mund
ta prodhojné veté ushqimin e tyre;

+  tézbulojné nivelet e ndryshme té konsumatoréve:
té paré, té dyté, té treté dhe té katért.

Né temén tjetér nxénésit do té mésojné mé shumé

rreth grabitqarve dhe presé.

Cfaré éshté duke béré kandrra né figuré?

Veprimtaria e paré tregon pamjen e njé kandrre duke
u ushqyer me njé bimé. Shtro pyetjen para nxénésve.

Pérgjigjje: Duke u ushqgyer.

d

Paragrafi “Ne dimé se bimét... ushgimin toné..
zhvillon idené se prodhuesit sigurojné ushgim pér
konsumatorét, pavarésisht nése ata jané kafshé
herbivore (barngrénése) apo kafshé karnivore
(mishngrénése). Koncepti mé i réndésishém
shkencor éshté se prodhuesit sigurojné ushgim pér
konsumatorét pérgjaté zinxhirit ushgimor.

-

~

Pyeti nxénésit: Cfaré mendoni se do té thoné
fialét “kosumator” dhe “konsumoj”?

Pérkufizime qé sugjerohen:

+  Konsumator: Njé organizém qé ha njé
organizém tjetér, sepse nuk éshté i afté té
prodhojé veté ushqimin e vet.

«  Konsumoj: Té hash ose té ushgehesh.

Kérkoju nxénésve t'i shtojné kéto pérkufizime
né fjalor.

/

o Shiko kéto figura té biméve dhe té kafshéve.

Cilét jané prodhuesit? Cilét jané konsumatorét?
Nxénésve u jepen pamje bimésh dhe kafshésh.

Kérkoju atyre te indentifikojné cilét jané prodhuesit
dhe cilét jané konsumatorét.

Pérgjigje té mundshme:
bimét — prodhues,

dreri — konsumator,

tigri - konsumator.

Shkruaj emrin e njé bime dhe dy té kafshéve.

A jané ato prodhues apo konsumatoré&?

Kérkoju nxénésve té ndryshém té thoné disa prodhues
dhe disa konsumatoré qé njohin; shkruaj pérgjigjet
e tyre né dérrasén e zezé.

+  Thuajnjé bimé. A éshté prodhues apo konsumator?
«  Thuajnjékafshé. A éshté prodhues apo konsumator?



Prodhues dhe konsumatoré

Kérkoju nxénésve té zgjedhin njé bimé dhe dy
kafshé nga lista né dérrasén e zezé; shkruaj emrat
e biméve dhe kafshéve dhe nése ata jané prodhues
apo konsumatoré.

'\\ Sa konsumatoré ka né kété zinxhir ushqimor?

Paragrafi“Lloje té ndryshme konsumatorésh”iparaget
nxénésve llojet e ndryshme té konsumatoréve
né zinxhirin ushgimor dhe gradualisht fut njé
terminologji té re. Eshté dhéné njé zinxhir ushgimor
dhe késhtu nxénésit mund té identifikojné numrin
e konsumatoréve né zinxhir. Kérkoju nxénésve té
shikojné zinxhirin ushgimor. Pyet: Sa konsumatoré
ndodhen né kété zinxhir ushgimor?

Pérgjigje: Tre konsumatoré.

e N

Folu nxénésve rreth konsumatoréve né zinxhirin

ushgimor gé jepet pér ilustrim:

«  Konsumator i paré éshté nje kandérr.
Pércakto konsumatorin e paré.
Konsumatoré té paré jané konsumatoret,
gé ushqgehen me prodhuesit.

«  Konsumator i dyté éshté njé hardhucé.
Pércakto konsumatorin e dyté.
Konsumatoré té dyté jané konsumatorét,
gé ushqgehen me konsumatorét e paré
dhe ndonjeheré konsumojné prodhues.

«  Konsumator i treté éshté njé gjarpér.
Pércakto konsumatorin e treté.
Konsumatoré té treté jané konsumatorét,
gé mund té ushgehen me konsumatorét
dyté dhe konsumatorét e paré, si dhe
ndonjéheré konsumojné prodhues.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérkufizimet

né fjalor.

/

Shkruaj llojin e sakté t& konsumatorit né kutité

e kétij zinxhiri ushgimor.
Kérkoju nxénésve té shkruajné llojin e cdo kunsumatori

né kutité e pércaktuara.

Pérgjigje: Pérgjigjja duhet té jeté sipas radhés:
prodhues, konsumator i paré, i dyté dhe i treté.

'\\ Shkruaj né kuti konsumatorin e paré dhe té katért.

Pér té mbéshtetur kuptimin gjuhésor thuaj
flalét: “i paré€”, “i dyté”, “i treté” dhe i katért” dhe
kérkoju nxénésve t'i pérséritin kéto.

Njé tjetér zinxhir ushqgimor jepet pér té treguar
konsumatorin e katért. Kérkoju nxénésve té plotésojné
etiketat pér konsumatorin e paré dhe té katért. Pyet:

- Cila kafshé mendon se éshté konsumatori
i katért? Bufi.

- Cila kafshé mendon se éshté konsumatori
i paré? Larva.

Vlerésim i njohurive

Pérdor kuadratin né fund té temés pér té vlerésuar
té kupuarit e késaj teme nga nxénésit.
B&j pérforcimin duke shtruar pyetjet:

«  Thuaj njé konsumator té paré.
Shembull: kandérr.

Thuaj njé konsumator té dyté.
Shembull: bretkosé.

Thuaj njé konsumator té treté.
Shembull: gjarpér.

Thuaj njé konsumator té katért.
Shembull: dhelpér.

Kérkoju nxénésve té gjejne gabimet né fjali, dhe mé
pas té shkruajné fjalité e sakta né fletoren e shénimeve.

Pérgjigje: Pér té prodhuar ushgimin e tyre bimét

e pérdorin energjiné nga Dielli. Ne i quajmé ato
prodhues. Kandrrat dhe kafshét e tjera jané
konsumatoré, sepse ato nuk mund ta prodhojné
veté ushgimin e tyre. Llojet e ndryshme té
konsumatoréve jané: té paré, té dyte, té treté, dhe
té katert.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té béjné
veprimtariné ne fagen 25 né libri i nxénésit.

Formim gjuhésor

Né kété temé ka disa fjalé té reja. Eshté e réndésishme
té pérsériten pyetjet, né ményré qé gjaté mésimit
nxénésit té familjarizohen me ¢do nivel té konsumatorit.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té krijojné njé listé fjalésh me lloje
konsumatorésh té ndryshém, me ilustrime pér ¢cdo lloj.




Grabitgarét dhe preja

Njeh dhe kupton termat “grabitqar” dhe “pre”.

Kupto dhe méso reth falév

Ideja kryesore

Disa kafshé e i

uuuuuuuu

Njohuri pérgatitore

Kjo temé sqaron lidhjen grabitqgar-pre dhe mundéson
futjen e flaléve té reja né flalor. Nxénésit nxiten té
shikojné me vemendje grabitqarét dhe prené, pér
té identifikuar pérshtatjet gé i ndihmojné ato pér té
ngréné dhe gjuajtur ushgimet e pélqyera.

Materiale burimore

Pamje té grabitqarit dhe presé gé tregojné pérshtatje;
lapsa, lapsa me ngjyra dhe shkumésa me ngjyra.

Fjalé kyce

grabitgar pre

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskuto
sugjero

ndérto
vizato

pérshkruaj
identifiko

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té kuptojné se pre do té thoté ushgim
pér grabitqarét;

+ tédiné se grabitgarét béjné gjueti pér ushgimin
e tyre;

«  ténjohin se grabitgarét dhe preja kané pérshtatje
gé i ndihmojné ata té ushqehen me dietén e tyre
té pélqyer, ashtu si dhe pér t'u mbrojtur nga ¢do
rrezik gé i kanoset.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té& mésojné pér
habitate té ndryshme.

o A njeh kafshé qé gjuajné kafshé té tjera pér t'u
ushqyer?

Pyeti nxénésit nése ata njohin ndonjé kafshé gé
vret kafshé té tjera pér t'u ushqyer me to dhe
shkruaj poshté emrat e tyre. Ky mund té jeté fillimi
i njé diskutimi pér grabitgarét lokalé né rajonin ku
banoni.

~

Shkruaj pérgjigjet e nxénésve né dérrasén
e zezé ose kérko gé nxénésit té shkruajné
emrat e grabitqaréve té zgjedhur prej tyre né
njé poster té ndértuar me fjalé.

/
~

~

Mésimi fillon duke shtuar fjalét “grabitqar” dhe
“pre”. Kérkoju nxénésve té lexojné informacionin
e dhéné (Kafshét gé vriten, quhen pre”). Zgjidh
pérkufizimet e dhéna pér fjalét "grabitqar” dhe
“pre” dhe shkruaj njé pérkufizim pér secilén
fjalé né dérrasén e zezé.

a?

/

Thuaju nxénésve té shkruajné pérkufizimet né fjalorin
e tyre. Pérkufizimet e sugjeruara:

« Grabitqar: njé kafshé qé gjuan kafshé té tjera
pér ushgim.

»  Pre: kafshét e vrara pér ushgim nga grabitqarét.

Pamjet e sugjeruara tregojné se si grabitgarét
dhe preté jané pérshtatur né mjediset e tyre pér
ményrat e té ushqyerit.

o A e dimé ne se cilat kafshé jané grabitqgaré dhe
cilat jané pre, nése ne nuk i shohim duke ngréné?

Kérkoju nxénésve té shikojné me kujdes pamjen
e grabitgarit (gatopardit). Pyeti: a mendon se
gatopardi éshté gjuetar i miré? Cfaré ka njé gatopard
gé e bén até njé gjahtar té€ miré? Kétu nis njé
diskutim pér pérshtatjen. Nxénésit duhet té jené né
gjendje té identifikojné né ményré té qarté kthetrat
dhe dhémbét, por mund té kené nevojé edhe té
udhézohen pér té identifikuar pérshtatje té tjera.

Shiko figurén e gatopardit. Pérgjigjju pyetjeve
lidhur me kété grabitqar.

Béj pyetje, udhézo nxénésit té shkruajné pérgjigjet
né“librin e nxénésit".



Grabitqarét dhe preja

e N

Pasi ke shtruar pyetjet, thuaju nxénésve té
shkruajné pérgjigjet né librin e nxénésit.
Ti duhet té shpjegosh fjalét “e pérkulshme”:
aftésia pér tu pérkulur me lehtési, duke
e demostruar me veprim para nxénésve;
“aerodinamik”: me formé té tillé gé njé objekt
ose kafshé has né njé rezistencé mé té pakét
ndaj erés dhe pér kété arsye mund té [évizé mé
shpejt; kjo mund té demonstrohet me ané té
njé“aeroplani”prejletre;“maskim”: kur ka tipare,
si p.sh. njolla etj., gé ndihmojné té& mos bien
né sy né mjedisin ku jetojné; tregohen pamje
té kamaleonéve apo kandrrave gé “fshihen” né
mjedisin e tyre natyror.

Pérgjigje:

a) Késhtu, mund té vrapojé mé shpejt.

b) Ta ndihmojé pér té vrapuar mé shpejt, kur bén
kthesa.

c) Té mbéshtetet né toké, té vrapojé shpejt,
té sulmojé prené.

d) Ta ndihmojé pér té vrapuar sa mé shpejt,
té jeté e mundur.

e) Té maskohet, né ményré qé té fshihen nga
preja, deri kur grabitqari éshté | gatshém
pér té sulmuar.

f) Nuhatjen, shikimin, dégjimin.

Né ményré té njéjté pamjet e presé (gazelés) mund
té pérdoren pér té nxitur diskutimin rreth ményrave
qé pérdor preja pér té mos u zbuluar, si p.sh.
maskimi, diskutohen pérshtatje té tjera té presé.

Shiko figurén e gazelés. Pérgjigjju pyetjeve pér

kété pre. B&j pyetje, udhézo nxénésit té shkruajné
pérgjigjet né “Librin e Nxénésit".

Pérgjigje:

a) Té vrapojé shpejt dhe t'u shmanget
grabitqaréve.

b) Té mund té shikojé té gjithé terrenin rreth e
rrotull pér té “nuhatur” rrezikun qé vjen nga
grabitqarét.

¢) Pért’'umaskuar, né ményré qé ajo té mos shihet
lehté nga grabitqarét.

d) Pér t'u ndihmuar né lufté kundér grabitqaréve.
Pér té luftuar gazelat e tjera qé duan té jené
udhéhegése.

'\\ Zgjidh njé grabitqar dhe njé pre. Kopjo tabelén e

méposhtme né fletoren e shénimeve. Shkruaj njé
tipar té grabitqarit; pérkrah shpjego si e ndihmon
ky tipar né gjuajtjen e presé. Béj té njéjtén gjé
pér kafshén pre. Nxénésve u kérkohet té zgjedhin
njé grabitgar dhe njé pre gé ata njohin; u kérkohet
té identifikojné pérshtatjet, si dhe si kéto pérshtatje
e ndihmojné kafshén. Né libér jepet njé shembull pér
té nxitur ideté e nxénésve.

Pyeti nxénésit: ¢faré kafshésh kané zgjedhur,
cfaré pérshtatjesh kané identifikuar dhe si
e ndihmojné ato kafshén. Kérkoju atyre té
vendosin ideté e tyre né hapésirat e tabelés né
librin e nxénésit.

Kjo veprimtari mund té ¢ojé né disa diskutime rreth
marrédhénieve grabitqar-pre.

Vlerésim i njohurive

Drejto kéto pyetje té pérgjithéshme dhe vlerésuese:

Cfaré flale pérdorim pér ta cilésuar njé kafshé gé
gjuan pér té siguruar ushqgimin e saj? Grabitqar.
Cfaré fjale pérdorim pér té cilésuar njé kafshé
gé gjuhet pér ushgim? Pre.

« Ajané grabitqarét dhe prodhuesit pre apo
konsumatoré? Ata jané konsumatoré.

Kérkoju nxénésve té plotésojné fjalité.

Pérgjigje: Kafshét, gé pér té siguruar ushgimin
e tyre gjuajné kafshé té tjera, quhen grabitqaré.
Kafshét gé gjuhen dhe vriten nga grabitqarét
quhen pre. Grabitqarét dhe preja jané qé té dy
konsumatoré, sepse ata nuk mund ta prodhojné

veté ushgimin e tyre.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné pérséritje dhe reflektim né fagen 25.

Formim gjuhésor

Mbéshtetja gjuhésore éshté e géndrueshme né
fazat e mésimdhénies. Kjo &shté njé ide e miré pért'u
siguruar gé nxénésit jané té sigurté né pérdorimin
e fjaléve té reja duke pérséritur pyetjet dhe ndoshta
duke krijuar “Mur fjalésh” apo postera.




Habitate té ndryshme, zinxhiré ushqimoré té ndryshém

Nxénésit kané eksploruar dhe mund té ndértojné «  tékrijojné njé zinxhir ushgimor pér habitatin e
zinxhiré ushgimoré né njé vendbanim té caktuar. / zgjedhur prej tyre;

«  té krijojné njé poster pér zinxhirét ushgimoré
dhe ta paragesin né klasé.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné
mé shumé pér habitatet ujore dhe arktike.

c Sa habitate té ndryshme mund té pérmendésh?

Nxénésve u kérkohet té diskutojné dhe té emértojné
habitate té ndryshme. Pérgjigjet e mundshme qé
do té shkruash né dérrasén e zezé jané: shkretétiré,
oaz, ligatina, bregdet, pyje, Arktik.

'\\ Cilin nga habitatet té duket mé interesant? Pse?

Kérkoju nxénésve té mendojné né ményré individuale
pér habitatin e zgjedhur ndérmjet pérgjigjeve té
shénuara né tabelé. Pastaj pyet ¢do nxénés: “Cilin

Njohuri pérgatitore habitat pélgen”? Kérkoju nxénésve té shkruajné pse

ata kané zgjedhur até habitat?

Né kété temé aplikohen dijet e temave té
méparshme pér habitate té panjohura; ajo

éshté parashikuar té nxité nxénésit té fillojné té
mendojné pér habitate gé mund té ndodhen larg,
té tilla si: mjedise tropikale apo habitate malore. Né paragrafét “Cdo hallké e zinxhirit ushgimor.
grabitqaré té tjeré mé té médhenj” kap disa nga
ideté kryesore né lidhje me zinxhirin ushgimor dhe
jepu nxénésve autonomi né hartimin e njé zinxhiri
ushgimor pér njé vendbanim me interes té vecanté

o Shiko figurén e rrjetés ushgimore té pyllit.
A mund té dallosh kafshé qé jané edhe
grabitqaré, dhe pre?

Materiale burimore

Lapsa, lapsa me ngjyra dhe stilolapsa pér té vizatuar
zinxhiré ushqgimoré; foto té prera pér té krijuar njé

o ) e . pér ta.
zinxhir ushgimor; kartoné té ngjyrosur, materiale
krijuese dhe spango me ngjyré. Shpjegoju nxénésve se né secilén gjallesé né
. .. njé zinxhir apo rrjeté ushgimore kalon energjia
FJaIe kyge e ushqimit. Pérforco se prodhuesit ofrojné ushgim

pér konsumatorét; kjo do té thoté se prodhuesit

konsumator  energji lidhje ushgimore sigurojné energji pér konsumatorin.
grabitqar  zinxhir ushgimor  bimé Pérforco faktin se konsumatorét mund té jené ose
habitat Diell pre prodhues grabitqaré ose pre; pérfshij idené se disa kafshé

mund té jené edhe grabitqaré dhe pre, duke
shpjeguar se disa grabitgaré mund té béhen ushqim
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor pér grabitgaré mé té médhen;.

Kérkoju nxénésve té shohin pamjen e zinxhirit
ushgimor té pyllit. Pyeti ata nése mund té shohin
vizato identifiko sugjero ndonjé grabitgar dhe ndonjé pre.

ndérto pérshkruaj diskuto

KW Shkruaj pérgjigjet.
. e .. oo e . a. Emérto dy grabitqaré té dhéné né figuré.
Pérshkrimi i mésimit b. Emérto dy pre té dhéna né figuré.
c. Shiko figurén me kujdes.
Emérto dy grabitqaré qé hahen nga grabitqaré
«  té kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té mé té médhenj.
pérdoren pér habitate té ndryshme;

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

Pasi shtron pyetjet, udhézo nxénésit té shkruajné
té pérforcojné flalorin e ri té mésuar gjaté né kuti emrat pér dy grabitgaré dhe dy pre qé
gjithé tematikés; tregohen né ilustrim.



Habitate té ndryshme, zinxhiré ushqgimoré té ndryshém

Pérgjigje té mundshme:

1 Ujk, buf, rrégebull
2 Mizé, kandérr, ketér, mi
3 Dhelpér, urith, buf

Né fletoren e shénimeve skico njé zinxhir

ushqgimor té habitatit qé zgjodhe.

Kérkoju nxénésve té krijojné njé zinxhir ushgimor
pér habitatin qé zgjodhén. Ty mund té duhet t'i
udhézosh gé ata té mendojné dhe té zgjedhin
habitate jo té zakonshme. Ti mund ta pérdorésh
kété mundési pér té pyetur disa nga nxénésit, se
cfaré jané duke béré. Gjithashtu né kété ményré
ti mund té vlerésosh té nxénit e tyre duke i shtruar
pyetje té tilla, si:

«  (faré habitati ke zgjedhur?

«  Cfaré bimésh dhe kafshésh jané né até habitat?
«  Cfaré lidhjesh ushqgimore ka atje?

Pasi nxénésit té kené pérfunduar zinxhirét e tyre
ushgimor, kéto mund té ndahen né té gjithé klasén
pér té siguruar njé shuméllojshméri habitatesh té
mundshme.

Né tabelén e fjalékryqit pérpiqu té gjesh fjalét
kyce té pérdorura né kété tematiké.

Kérkimi i fjaléve ofron njé mundési pér té pérmbledhur
fjalét kyce té késaj tematike. Cdo kohé e tepért né klasé
mund té pérdoret pér té plotésuar fjalorin e fjaléve
kyce.

Pérgjigje:
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Pér t'u siguruar gé nxénésit jané té sigurté lidhur me

pérmbajtjen e temés sé shpjeguar dhe si njé ményré

pér té pérséritur disa prej njohurive té nxéna mé

paré, pyet:

«  Me cfaré mendon se fillojné gjithmoné
zinxhirét ushqimoré? Bimét ose prodhues.

«  Cfaré roli mendon se kané prodhuesit?
Pér té siguruar ushqim pér konsumatorét.

« A mundet njé konsumator i dyté té hajé
prodhuesit dhe konsumatorét e paré? Po.

'\\ E vérteté apo e gabuar?

Kérkoju nxénésve té plotésojné ushtrimin
“E vérteté apo e gabuar”

Pérgjigje:

2 Everteté 3 Everteté

Formim gjuhésor

Formimi gjuhésor pérmbahet né fazat e
mésimdhénies. Krijimi i zinxhiréve té vecanté
ushgimoré mund té pérdoret pér té pérforcuar
mésimin e flaléve dhe koncepteve té reja. Ti mund
t'i nxitésh nxénésit pér té identifikuar se cilét jané
konsumatoré té paré, té dyté dhe té treté né zinxhirin
ushgimor gé ata kané krijuar, duke pérforcuar dhe
duke béré né kété ményré té géndrueshém té
kuptuarit e kétyre ideve.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té
ndértuar njé zinxhir té gjaté apo edhe njé rrjeté
ushgimore, gé mé pas mund té shfaget né klasé.

1 Egabuar




Habitate té ndryshme, zinxhiré ushqimor té ndryshém

Nxénésit kané eksploruar dhe mund té ndértojné

o Si mund té hartojmé njé zinxhir ushgimor, gé té
zinxhiré ushgimoré né njé vendbanim té caktuar. )

pérfshijé peshkun?

Veprimtaria fillestare éshté projektuar pér ti béré

nxénésit té kuptojné se jo té gjithé zinxhirét ushgimoré

fillojné me bimé. Shpjego se peshqit, ndryshe nga
kafshét né toké, nuk hané bimé, késhtu qé ata duhet
té pérdorin prodhuesit g€ jetojné né det.

4 N
ab Nxénésit mund té mos e diné kuptimin e fjaléve
“plankton” dhe “alga’; ndaj mund té nevojitet
njé shpjegim. Pérshkruaj planktonin si gjallesa
té vogla me tipare bimore ose shtazore gé
notojné né ujéra, si dete, ogeane etj. Algat
mund té pérshkruhen si gjallesa t&€ médha, si
algat e detit, apo gjallesa té vogla, gé pérdorin
energjiné e Diellit pér té€ prodhuar ushgimin e
vet. Kjo paraget idené se algat jané prodhues.

Njohuri pérgatitore - -
) Perg o A mendon se prodhues jané vetém bimét gé rriten

né toké?

Kjo temé mésimi zbaton njohurité e temave té

méparshme pér habitate té panjohura dhe i nxit
nxénésit t&€ mendojné pér habitate qé mund té jené
larg, sic mund té€ jené ato té mjedisit té rrethit polar
Arktik ose habitate té ndryshme ujore.

Materiale burimore

Materiale krijuese pér veprimtari té zgjeruara.

Fjalé kyce

konsumator energji zinxhir ushgimor
lidhje ushgimore habitat bimé

grabitqar pre prodhues

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
ndérto pérshkruaj diskuto
vizato identifiko sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund
té pérdoren pér habitate té ndryshme;

«  té pérforcojné fjalorin e ri té mésuar gjaté
gjithé tematikeés.

Kjo pyetje kérkon t'i nxité nxénésit t& mendojné nése
zinxhirét ushgimor mund té fillojné me ndonjé gjé
tjetér, pérvecse me bimé. Udhézoi ata té mendojné
pér habitate ujore dhe shtro pyetje lidhur me até,
se cilét jané prodhuesit gé shérbejné si ushqgim pér
kafshét ujore. Kérkoju nxénésve té mendojné rreth
zinxhirit ushgimor detar.

Shiko pamjen e njé zinxhiri ushgimor né det.

Pérgjigjju pyetjeve.

Jepu nxénésve disa minuta kohé pér té shqyrtuar se
jo té gjithé prodhuesit jané bimé, pastaj shtro pyetjet.

Kérko qé nxénésit té shkruajné pérgjigjet e tyre.

Pérgjigje: a) alga; b) kafshét e vogla qé jetojné né
ogean, plankton, korale etj.; c) korale, plankton,
algat.

Mendo pér habitate té ndryshme. A ka habitate
té tjera, ku si prodhues nuk jané bimét e tokés?

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe. Pastaj, kérkoju
atyre té diskutojné pér kété pyetje.

Shkruaj emrin e njé habitati né té cilin si prodhues

nuk jané bimét gé rriten né toké.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen e tyre

Pérgjigje: Ogeani, ligeni apo pellgu.



Habitate té ndryshme, zinxhiré ushqgimor té ndryshém

Pérdor dijet e tua. Pérjashto me njé vijé fjalén

e pasakté.

Kérkoju nxénésve té shqyrtojné zinxhirin ushgimor
arktik. Kujtoju atyre disa prej ideve kryesore qé jepen
né kété tematiké.

Kérkoju nxénésve té identifikojné gjallesén nése éshté
njé prodhues apo konsumator, grabitqar apo pre.

Pyet:
«  Cilagjallesé éshté prodhues?
Alga.

- Cilat gjallesa jané konsumatoré?
Karkaleci i detit, merluci, foka dhe ariu polar.

«  Cilat gjallesa jané grabitqaré?
Merluci, foka dhe ariu polar.

- Cilat gjallesa jané pre?
Karkaleci, merluci dhe foka.

+ A mendon se ndonjé gjallesé mund té jeté
grabitqar dhe pre? Nése po, cilat jané ato?
Merluci dhe foka.

Pérgjigje:

Alga - prodhues.

Karkaleci - konsumatoré, pre.

Merluci - konsumator, grabitqar dhe pre.
Foka - konsumator, grabitqar dhe pre.

Ariu i bardhé - konsumator, grabitqar dhe pre
(arinjté polaré té rinf mund té gjuhen).

Pérgjigjju pyetjeve pér zinxhirin ushqimor né

Rrethin Polar Arktik.

Udhézoi nxénésit té shkruajné pérgjigjet, ndérkohé
qé bén pyetjet.

Pérgjigje: a) Karkalec, b) Merluc, c) Foké, d) Aripolar.

'\\ Pérdor fjalét e dhéna pér té plotésuar fjalité

rreth zinxhirit ushqgimor.

Kérkoju nxénésve té plotésojné paragrafin rreth
zinxhiréve ushgimoré duke béré pyetjet:

- Cfaré natregojné zinxhirét ushgimoré?
Lidhje ushgyese.

«  Ku mund té takohet njé zinxhir ushgimor qé
nuk ka bimé si prodhues?
Ogean, det, ligen, pellg.

«  Pérmend njé kafshé gé mund té jeté edhe
grabitqar edhe pre. Merluc, foké, ari polar i vogél
apo ndonjé shembull tietér i nxjerré nga mésimet
e méparshme.

Pérgjigje: Pér té treguar lidhje ushqimore
pérdoren zinxhirét ushgimoré. Jo té gjithé
zinxhirét ushgimoré fillojné me bimé té tokés.
Pér shembull, algat jané prodhues né njé habitat
detar. Zinxhirét ushgimoré mund té japin
té dhéna edhe pér grabitgarét dhe prené né
habitate té ndryshme. Disa kafshé mund té jené
edhe grabitqaré edhe pre.

Vlerésim i njohurive

Thuaju nxénésve té lexojné pérkufizimet né ushtrimin
me lidhje fjalésh dhe té lidhin fjalén me pérkufizimin
e sakté duke vendosur vija lidhése.

Pérgjigje: konsumator - njé kafshé gé nuk mund

ta prodhojé veté ushgimin; grabitqar - kafshé gé
gjuan dhe konsumon kafshé té tjera; pre - kafshét
té cilat gjuhen dhe konsumohen prej grabitqaréve;
prodhues - bimé qé prodhojné veté ushgimin
duke pérdorur energjiné e Diellit.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylleteméndukeukérkuarnxénésveté pérfundojné
veprimtariné e pérséritjes dhe reflektimit né fagen 25
né librin e nxénésit.

Formim gjuhésor

Plotéso ¢do pérkufizim té mbetur, pér ta pérfshiré
né flalor dhe pérfundo tematikén. Nxénésit mund té
pérdorin pérkufizimet e mésipérme pér té plotésuar
hapésirat.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té ndértojné njé zinxhir ushgimor
pérnjé habitat té panjohur.Nétabelén e méposhtme
jepen shembuj pér habitat fushor, pellg dhe pyll
tropikal.

Fushé Pellg | Pyll
Prodhues Bar Algé Pemé

tropikal

Konsumues i paré | Larvé | Flutur maji | Kandrra

Konsumues i dyté | Mi Pilivesé Shpend

Konsumues i treté | Fajkua | Peshk gatopard




Cfaré kemi mésuar rreth zinxhiréve ushqimoré

Prodhues dhe konsumatoré Habi
(faqe16-17) zinxi

aaaaa
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Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjesé éshté té nxité nxénésit té
pérséritin njohurité e fituara né ¢do temé mésimore
té kéaj tematiké. Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese,
té cilave nxénési duhet t'u pérgjigjen. Kéto jané
pyetje gé do té vlerésojné njohurité e nxénésit si dhe
do té tregojné té kuptuarin e temave nga ana e tij/saj.

Pas ¢do grupi pyetjesh pérforcuese ka disa formulime
pér pérséritje dhe reflektim, té cilave nxénésit duhet
t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshmé t'i lexosh formulimet
dhe té ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin
e vetévlerésimit, pér té paré késhtu se sa té sigurté
jané ata pér njohurité e fituara né temén mésimore.
Né klasén e gjashté nxénésit mund té ngjyrosin njg,
dy, tre apo katér katroré pér té treguar nivelin e tyre
té sigurisé.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné pjesét,
né té cilat ata nuk ndjehen té sigurt. Ky informacion
éshté shumé i réndésishém pér mésuesin dhe
mundéson gé té ofrosh ndihmén e nevojshme
né vlerésimin pérmbledhés (rubrika Vlerésimi
i pérmbledhés) né fund té tematikés.

Pérséritje dhe reflektim

Zinxhirét dhe rrjetat ushgimore

'\\ Vizato njé skemé pér njé zinxhir ushqimor, duke

pérdorur fjalé dhe figura.

Nxénésit e kané kryer njé detyré té ngjashme,
késhtu gé tani u sugjerohet té zgjedhin bimé dhe
kafshé té ndryshme. Zakonisht njé zinxhir ushqgimor
ka tri hallka (niveli trofike), por disa nxénés mund té
japin shembuj edhe me katér hallka.

Cfaré kemi mésuar rreth zinxhiréve ushqgimoré

Pérgjigje: pérgjigjet e dhéna mund té jené té
ndryshme, por ato gjithmoné duhet té fillojné
me njé bimé (prodhues), qé ndiget nga njé
kafshé barngrénése (1herbivor apo konsumator
i paré), duke e pérfunduar me njé konsumator té
dyté, e tillé, si njé kafshé grabitqare apo edhe me
njé kafshé gé ushgehet me kérma.

Cfaré dallimi ka ndérmjet njé zinxhiri ushqgimor

dhe njé rrjete ushgimore?

Kujtoju nxénésve zinxhirét e thjeshté ushgimoré qé
ata kané studiuar dhe rrjetat ushgimore. Shpjegoju
se njé rrjeté ushgimore si njé pélhuré merimange ka
disa lidhje t& mundshme dhe disa fillesa.

Pérgjigje: njé zinxhir ushgimor éshté vetém
njé lidhje e thjeshté ushqimore ndérmjet njé lloj
prodhuesi, njé lloj konsumatori té paré dhe njé
lloj konsumatori té dyté. Njé rrjeté tregon lidhje
té shumta té mundshme ndérmjet njé larmie té
gjeré kafshésh e dhe bimésh.

'\\ Cila kafshé mendon se éshté né fund té zinxhirit

ushqgimor?

Kujtoju nxénésve gé né zinxhirin ushgimor kafsha
mé lart ha kafshén apo bimén poshté saj. Tregoju
nxénésve nése njerézit normalisht hahen nga
ndonjé kafshé. Nése ne nuk jemi ushqgim pér kafshét,
atéheré logjikisht duhet té jemi né majé (apo
e théné ndryshe, né fund) té zinxhirit ushgimor.

Pérgjigje: Njerézit.

'\\ Vizato shigjetat né rrjetén ushqimore, pér té

treguar lidhjet e ndryshme ushgimore.

Pyeti nxénésit se me ¢faré fillon njé zinxhir ushgimor.
Pastaj tregoju nxénésve kafshén gé e ha kété ushqim,
mé pas kafshén gé ha kété kafshé dhe késhtu me
radhé deri né fund té zinxhirit.

Pérgjigje: Bimé —> mi —> dhelpér/gjeraqiné.
Bimé —> Bimé-kandérr biméngrénése —>
shpend-kandrrangrénés —> dhelpér/skifter.

Gjithcka fillon me dritén e Diellit. Piramida
e numrit té individéve dhe roli i biméve

'\\ Pse bimét quhen prodhues?

Kujtoju nxénésve se bimét pér t'u rritur kané nevojé



Cfaré kemi mésuar rreth zinxhiréve ushqimoré

pér energjiné e drités. Nxénésit duhet té kuptojné
qé e gjithé jeta éshté e lidhur me energjing, dhe
mbijetesa arrihet kur merret energjia e mjaftueshme
pér té jetuar. Bimét jané grumbullueset dhe
shpérndaréset e energjisé diellore né Toké.

Pérgjigje: Sepse ato mund ta prodhojné veté
ushgimin e tyre.

Cfaré tregon piramida e numrit té individéve?

Kérkoi njé nxénési té vizatojé njé piramidé

né dérrasén e zezé; zgjidh formén trekéndéshe
(té ngushté né majé dhe té gjéré né bazé).
Tregoi atyre shembullin e piramidés me njé luan,
shtaté gjirafa, bimét dhe barin né bazé.

Eshté numri i biméve dhe kafshéve né ¢do nivel,
qé éshté i nevojshém pér té mbajtur kafshén né njé
nivel mé lart.

Pérgjigje: Sa bimé apo kafshé ka né ¢do nivel té
zinxhirit ushgimor.

Prodhues dhe konsumatoré

'\\ Pse kafshét jané quajtur konsumatoré?

Pércakto kuptimin e fjalés konsumoj. Pyet nxénésit
cfaré kané konsumuar (ngréné) pér méngjes.
Konsumatorét jané kafshé né lidhjen ushgimore gé
hané bimé ose kafshé nén nivelin e tyre.

Pérgjigje: Ata konsumojné bimé apo kafshé té tjera.

Cfaré éshté njé konsumator i treté?

Pyeti nxénésit: Cfaré do té thoté “i treté”? Nxénésit
do té mund ose nuk do té mund ta shogérojné me
numrin 3?7 Shkruaj né tabelé: i paré, i dyté, i treté.

Pérgjigje: Konsumatori i treté né zinxhirin ushgimor.

Grabitqarét dhe preja

Si i quajmé kafshét qé gjuhen pér ushqim

nga kafshé té tjera?

Sqaro nxénésit se konsumatorét ndahen né dy
grupe. Marrédhénia e tyre éshté njélloj
si e grabitqgarit dhe e presé.

Habitate té ndryshme, zinxhiré ushgimoré
té ndryshém.

Té gjithé zinxhirét ushgimoré fillojné me njé

prodhues.

(a) Cili @éshté prodhuesi né njé zinxhir ushqimor
né pyll?

(b) Cili éshté prodhuesi né njé zinxhir ushqimor
detar?

Kujtoju nxénésve se mé paré kané mésuar qé bimét
jané té vetmet gjallesa qé mund té thithin energjiné
diellore. Kjo, sepse algat nuk klasifikohen si bimé.

Pérgjigje:
a) Bima
b) Alga

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritie dhe reflektim né librin e
nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té ¢do nxénési. Ky
informacion mund té pérdoretgjithashtu pértékrijuar
njé raport pér cdo nxénés né fund té vitit shkollor.
Ai gjithashtu mund té jeté i dobishém pér té mbajtur
njé regjistér (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin
e pérgjithshém té siguris€, duke identifikuar cfaré
mund té kené nevojé té rishikohet mé voné (shih njé
shembull né tabelén e méposhtme).

Formulimi Shumé |[Joaq Jo
pér pérséritie | i/e sigurt |i/e sigurt |i/e sigurt
dhe reflektim

MW"W

Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
té ndihmuar nxénésit ge té pérmirésohen né té
ardhmen.Thjesht mbajregjistrimin e té dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet
njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé rregjistrim i vlerésimit individual té
nxénésve (té dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
qé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérqind e klasés nuk
ishin té sigurt né lidhje me ...




Kujdesi pér mjedisin

Né kété tematiké
nxénésit:

eksplorojné se njerézit kané
ndikime pozitive dhe negative
né mjedis, si p.sh., né mbrojtjen
e habitateve, humbjen e llojeve;

H N& kété tematiké:
|

eksplorojné njé numér
ményrash pér t'u kujdesur
pér mjedisin, si p.sh., riciklimi,
pakésimi i mbetjeve, pakésimi
i konsumit té energjis€, mos
hedhja e mbeturinave, nxitja
e té tjeréve pér t'u kujdesur
pér mjedisin.

Njohuri pérgatitore

Kjo tematiké mbéshtetet nga dijet e méparshme
lidhur me habitatet dhe mjedisin. PEérmes tematikés
nxénésit zhvillojné idené “e gjelbérimit” né shkollé
e rreth saj, mendojné si té€ mbrojné mjediset
e zonés ku jetojné dhe ndajné ndérmjet tyre njohuri
dhe ekspertizé pér kujdesin pér mjedisin. Tematika
eksploron pikérisht dy objektiva mésimore.
Por, meqgénése ka disa koncepte té réndésishme
mjedisore gé trajtohen, secili objektiv mésimor
studiohet né katér tema té tekstit.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Nxénésve u jepet mundésia pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve nga té dhéna té grumbulluara me ané té
vézhgimit. Ata do té kontribuojné né diskutime dhe
do té béjné supozime (parashikime) pér dukurité
shkencore. Nxénésit do té mésojné si duhen
sugjeruar ideté, si duhet té ndjekin udhézimet dhe
si té shénojné té dhénat. Pérveg késaj, nxénésit do
té krahasojné té dhénat dhe do té shohim nése
parashikimet pérputhen me rezultatet e tyre.
Nxénésit do té€ modelojné dhe do té komunikojné
pér ideté e tyre, késhtu qé mund t'i ndajné ato
ndérmjet tyre, mund té shpjegojné dhe té zhvillojné
aftésité e tyre té té menduarit shkencor.

—
T
Fakt interesant m
né

() faré mund té bejmé pér té kursyer energji?

il (1 siedémtojmé ne botén toné?

Q) siesh
I

dihmojné né mbrojtjen e mjedisit

Fjalé kyce

shiacid shpyllézim ndikim  mijedis
konsum energjie  efektiserré habitat
vend groposje mbeturinash  mbeturiné
negativ.  ndotje pozitiv mbrojtje
riciklim pakésim lloj largim i mbeturinave

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso nxjerr pérfudim  mendo
merr parasysh identifiko vézhgo
parashiko kérko sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

« tédiné pérfundimet e pérgjithshme qé arrihen
nga té nxénét e pérmbaijtjes sé késaj tematike;

«  té kuptojné fjalén “mjedis”

Né mésimin mé pas nxénésit do té mésojné pér
llojet né rrezik dhe pér mbrojtjen e habitateve.
Faget hyrése té tematikés éshté menduar té
paragesin pyetje retorike, qé t& mbulojné pak prej
pérmbaijtjes sé tematikés dhe gé t'i béjné nxénésit
té fillojné té mendojné pér kété pérmbaijtje.
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Kérkoju nxénésve té shikojné pamjet né faget hyrése.
Pamjet nxitése jané ideuar pér t'i béré nxénésit té
fillojné té mendojné se si té kujdesen pér mjedisin.
Pastaj pyet:

«  Cfaré nénkuptojmé me termin “mjedis”.
(Pérkufizimi éshté dhéné mé poshté.)

Jep disa ide pér té ndértuar njé pérkufizim té fjalés.
Prapa késaj pyetjeje fshihet idea pér té nxitur
nxénésit t&€ mendojné pér flalén “Mjedis’, si njé fjalé
gé lidhet me botén natyrore dhe/ose fizike. Pérgjigjet
mund té pérfshijné cdo gjé rreth njé lloji (specie) té
caktuar né njé mjedis natyror, si toké, ujé, ajér. Pastaj
drejtoi nxénésit t& mendojné pér kushte te tjera, si
temperatura apo lartésia mbi nivelin e detit (p.sh.,
mjediset malore), niveli i ujit (p.sh.,ogeanet), prania
e rrezeve té Diellit (p.sh ., né pyjet me shira tropikalé).
Mé poshté sugjerohet njé pérkufizim pér fjalorin:
Mjedisi- kushtet né té cilat njé gjallesé ekziston.
Toka, klima dhe gjallesat, té gjitha jané pjesé e mjedisit.
Sapo té kesh arritur njé pérkufizim me nxénésit,
kérkoju atyre ta shkruajné até né fjalorin e tyre.

Pér té mbéshtetur nxénésit mund t'u tregosh
pérkufizimin duke pérmendur fjalé kyce,
té cilat nxénésit i shtojné duke i shkruar.

Kérkoi njé nxénési té lexojé faktin interesant dhe
ta pérdoré kété fakt si nxitje pér té diskutuar lidhur
me tematikén, pér té siguruar njé pérmbledhje té
pérmbajtjes dhe té objektivave té tematikés.

o Si mund té punojmé pér ta mbrojtur mjedisin

natyror? Cfaré mund té béjmé pér té kursyer
energji? Si e démtojmé ne botén toné? Si éshté
emundur qé gjératé vogla, siriciklimi, ndihmojné
né mbrojtjen e mjedisit?

Fillo njé diskutim duke shtruar kéto pyetje. Pastaj,
tregoju nxénésve qé kéto dhe shumé pyetjeve té
tjera pér mjedisin do t'u duhet t'u pérgjigjen gjaté
studimit té tematikés. Shko drejt e tek mésimi gé
pason. Tregoju nxénésve, qé gjéja e paré qé ata
do té studiojné éshté se si duhet té kujdesemi pér
Botén toné.

Kujdesi pér mjedisin

Formim gjuhésor

Kérkoju nxénésve té shikojné flalét e reja (fjalét
kyce). Thuaju atyre qé né fund té tematikés do té
kené mésuar kuptimin e té gjitha kétyre fjaléve dhe
se ata do té krijojné njé fjalor gé do t'i ndihmojé pér
t'i mbajtur mend kuptimin e tyre. Filloje kété proces
duke pércaktuar flalét “mjedis” dhe “ricikloj".

“Ricikloj” mund té pérkufizohet si “ripérdorimi ose
bérja e gjérave té reja nga mbetjet”. Ti mund té krijosh
njé“tabelé fjalésh’, né ményré gé nxénésit té jené mé
té afért me flalét e pérdorura né kété tematiké.




Kujdesi pér botén toné

Eksploron, se si njerézit kané ndikime pozitive dhe
negative né mjedis, si p.sh., né mbrojtjen e habitateve,
humbjen e llojeve.

Njohuri pérgatitore

Kjo temé shqyrton ndikimet pozitive dhe negative
té veprimtarive njerézore né mjedis. Ajo i pérfshin
nxénésit né té menduarit pér mjedisin né térési
dhe né até qé, pse éshté e réndésishme t'i mbrosh
habitatet dhe llojet e rrezikuara. Objektivi i késaj
teme vazhdon edhe né tri temat e mépasme.

Fjalé kyce

mjedis habitat lloj

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

mendo
identifiko

merr parasysh
vézhgo  sugjero

pérfundo
faktoré

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té rritin vetédijen pér llojet dhe mjediset
e rrezikuara;

té diné sa e réndésishme éshté té mbrojmé
mjedisin.

Né temén e ardhshme nxénésit do t€ mésojné mé
shumé se si vézhgohet mjedisi né ményré shkencore.

o Cfaré kané té pérbashkét tigrat dhe pandat?

Veprimtaria fillestare éshté menduar té pérfshijé
konceptin “lloje té rrezikuara” Kérkoju nxénésve té
punojné né grupe dyshe. Pyet cfaré kané té pérbashkét
tigrat dhe pandat?

Paragit fjalét "lloje té rrezikuara”. Nxénésit mund ta
shtojné pérkufizimin né fjalorit e tyre. Pér té pérforcuar
té kuptuarit, pyet: A mund té thoni dy kafshé qé jané
lloje té rrezikuara? Arinjté polaré dhe rinoceronti
i zi, gorilla e malit etj. (Njé listé té ploté té llojeve
té rrezikuara mund ta gjesh né website-in e WWF).

Tregoju nxénésve qé llojet e rrezikuara jané

lloje gé mund té béhen lloje té zhdukura.

Néntema e paré “Mbrojtja e mijedisit” merr né
shqyrtim pasojat e mos mbrojtjes sé llojeve té
rrezikuara, si pasojé e sé cilés disa do té zhduken.
Gjithashtu kétu jepet njé e dhéné pér gjérat gé né
kété rast do té humbnim, p.sh., zbulimin e barnave
té reja, nése mjediset nuk ruhen. Kérkoju nxénésve
té lexojné dhe té mbledhin té dhéna rreth mbrojtjes
sé mjedisit.
o Pse @shté e réndésishme mbrojtja e llojeve

dhe e habitateve té rrezikuara?

Nxirr nga nxénésit &, nése njéheré njé kafshé
zhduket ose njé habitat shkatérrohet, ato humbasin
pérgjithmoné. Pastaj diskuto se ¢faré tjetér mund té
humbasé si rezultat i késaj, p.sh, barnat e reja.

Shkruaj dy ide.
Kérkoju nxénésve té shkruajné dy ide kryesore né
librin e nxénésit.

Pérgjigje: Disa habitate mund té kené bimé gé
mund té na ndihmojné me barna té reja. Disa
kafshé mund té zhduken.

o Si mund t'i mbrojmé llojet e rrezikuara?

Kérko ta shpiesh deri né fund pyetjen e mésipérme.
Pérgjigjet mund té pérfshijné: pakésimin e prerjes
sé druréve, mbjellien e mé shumé druréve,
ndalimin e gjuetisé sé kafshéve né mjediset
e tyre natyrore, mbrojtjen e habitateve natyrore,
mbrojtjen e habitateve té rrezikuara.

Shkruaj dy ide pér mbrojtjen e llojeve dhe
té habitateve té rrezikuara.
Kérkoju nxénésve t'i shkruajné ideté e tyre pér
mbrojtjen e llojeve té rrezikuara dhe habitateve té
rrezikuara né librin e nxénésit.



Kujdesi pér botén toné

Pérgjigje e mundshme: Pakésimi i numrit té
druréve nga prerja, mbjellia e mé shumé druréve,
ndalimi i gjuetisé sé kafshéve né habitatet e tyre
natyrore.

Néntema tjetér“Cfaré mund té b&jmé pér mbrojtjen
e mjedisit?” merr né shqyrtim punén e organizatave
mbrojtése mjedisore, si Fondi Botéror i Jetés sé
Egér pér Natyrén (WWF) dhe forcimin e idesé se
ruajtja éshté njé ményré pér té mbrojtur habitatet.
Nxénésit jané njohur me até cfaré duhet béré pér
té mbrojtur mjedisin. Kérkoju nxénésve té lexojné té
dhénat e mbledhura.

Kontrollo ¢faré kané kuptuar nxénésit duke i pyetur:
«  Cfaré bén WWEF? Punon pér té€ mbrojtur mjedisin.

«  Simundtambrojmé ne mjedisin? Duke mbjellurmé
shumé druré, duke riparuar habitatet e démtuara,
duke krijuar parqe dhe rezervate natyrore.

«  Si mund ta mbrosh ti mjedisin? Afroje dhe mésoje
ndonjé person qé nuk éshté i interesuar pér mjedisin,
duke itreguar pse éshté e réndésishme qé té kujdeset
pér té, té fiké dritat kur largohet nga dhoma etj.

Imagjino njé habitat natyror né vendin ku banon.
Habitati éshté né rrezik démtimi. Cfaré mund té
bésh, pér ta mbrojtur até?

Nxénésve u éshté kérkuar té imagjinojné njé habitat
né zonén e tyre lokale qé éshté né rrezik démtimi
dhe c¢faré mund té béjné pér ta mbrojtur até.
Drejtoi nxénésit pér t€ menduar njé nga pérgjigjet
e sugjeruara né kutiné e pérgjigjeve.

'\\ Shkruaj dy ményra, si mund té mbrosh njé

habitat lokal.

Duke ndjekur diskutimin, kérkoju nxénésve té
shkruajné pérgjigjet e tyre né librin e nxénésit.

Pérgjigje t¢é mundshme: Té edukojmé njerézit

pér habitatin, té sigurohemi qé njerézit e kuptojné
réndésiné e tij, té ndértojmé njé gardh pérreth tij duke
véné shenja qé tregojné se éshté zoné e réndésishme,
té sigurojmé fletépalosje informuese pér vizitorét,
té sigurojmé celésa pércaktimi té llojeve.

Pérdor fjalét e dhéna pér té plotésuar

informacionin e méposhtém rreth mjedisit.

Kérkoju nxénésve té plotésojné paragrafét me flalét
e dhéna, duke iu referuar pyetjeve:

+ A mendon se njerézit ndikojné né mjedis
né ményré pozitive ose negative? Té dyja.

« (Cfaré mund té gjejmé né botén natyrore qé
nuk e kemi zbuluar akoma? Barna qé shérojné
sémundijet.

« Ajané kuajt lloje té rrezikuara? Jo. A jané tigrat
né rrezik zhdukjeje? Po. A ka shumé tigra népér
bote? Jo. Nxirr nga nxénésit se tigrat jané lloje
né zhdukje.

Pérgjigje: Veprimtarité e njeriut mund té kené
ndikim pozitiv dhe negativ mbi mjedisin. Ka mjaft
bimeé, té cilat ende nuk jané zbuluar. Disa prej tyre
mund té na ndihmojné né pérgatitjen e barnave té
reja. Mbrojtja e mjedisit éshté e réndésishme, sepse
késhtu mund té ruajmé habitatet pér kafshét dhe
pér bimét e rrezikuara .

Vlerésim i njohurive

Pér té mbéshtetur formimin gjuhésor dhe pér té
pérforcuar dijet e nxénésve, krijo njé ekspozim
té llojeve té rrezikuara. Kérkoju nxénésve té té
ndihmojné duke sjellur fotografi ose figura té
biméve ose kafshéve né rrezik zhdukjeje. Kjo tip
veprimtarie mund té nxité nxénésit; gjithashtu,
ata mund té shprehin mendimet e tyre, pasurojné
flalorin e tyre, ndérkohé gé mésojné edhe emra
bimésh dhe kafshéve té ndryshme.

Veprimtari plotésuese

1 Né pérgatitje pér temén tjetér mésimore kérkoju
nxénésve té béjné njé listé me bimé dhe kafshé,
té cilat mund t'i pérfshijné né habitatin e ideuar
prej tyre.

Q 2 Mendo rreth ... Pyetjet nxitin nxénésit se ¢faré

mund té zgjedhin né ideimin e njé habitati
natyror, duke pérfshiré kafshé dhe bimé qé
mund té takohen né té. Ato gjithashtu i béjné
nxénésit té mendojné pér parandalimin
e démeve né habitatet e ideuar prej tyre.
Kérkoju nxénésve té mendojné pér kéto pyetje
pérpara temés pasardhése.




Kujdesi pér botén toné

Zbulon se si njerézit kané ndikime pozitive dhe negative
mbi mjedisin, si p.sh. humbje té gjallesave, mbrojtje
té habitateve et;.

Njohuri pérgatitore

Ky mésim zbulon se si mjedisi éshté studiuar nga
organizata té tilla si WWF. Ajo i ofron njé mundési
nxénésve pér té eksploruar njé habitat lokal duke
identifikuar lloje bimésh dhe kafshésh. Pér kété
temé mésimore kérkohet njé planifikim mundésisht
né terren, si p.sh., organizimi i njé udhétimi pune
né njé zoné té bukurive natyrore ose, nése éshté
e mundur, punohet né terrenet shkollore.

Materiale burimore

Hyrje né habitat lokal; celésa pércaktues pér lloje
té zakonshme qé takohen né habitatin lokal; lapsa,
letra, letér kalk, vizore, shkumésa me ngjyra etj; foto
té llojeve té rrezikuara té zonés. Kérkoju nxénésve té
sjellin pérpara mésimit figura kafshésh dhe bimésh.
Shéndeti dhe siguria: Nése do té organizosh njé
udhétim larg godinés sé shkollés, sigurohu pér
nevojén e vlerésimit té rrezikut né pérputhje me
rregulloren e shkollés dhe gé té jeté dhéné leja nga
ana e prindérve.

Fjalé kyce

habitat
lloje

efekt
pozitiv

mjedis
mbrojtje

negativ

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

faktor
kérko

krahaso  pérfundo konsidero
identifiko vézhgo parashiko
sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té rritin ndérgjegjésimin pér habitatet dhe
llojet e quajtura té rrezikuara;

«  ténjohin se si vézhgohet dhe studiohet mjedisi;

«  tévézhgojné dhe studiojné njé habitat ose té
vizatojné njé habitat;

Né mésimin e ardhshém nxénésit do t& mésojné rreth

ndikimeve té shiut acid dhe efektit serré.

o Si e vézhgojné mjedisin shkencétarét?

Pyetja e paré drejtohet nxénésve me géllim gé ata té
mendojné se si mund té vézhgohet mjedisi.

Pérgjigje e mundshme: Duke vézhguar
llojet,duke béré matje, duke numéruar kafshét,
duke matur cilésiné e ajrit.

Paragrafi i paré (“Ne mund ta vézhgojmé... t'u
zhdukur pérgjithmoné”) u paraget nxénésve punén
e organizatave mjedisore, té tilla si WWF, dhe
identifikon arsyet pse kané nevojé té mbrohen llojet
e rrezikuara.
Kérkoju nxénésve té lexojné né heshtje té dhénat
pér tigrin e Bengalit (“Tigri Bengalit éshté ... nga
gjuetia”). Pyet:
+ A mendoni se ka shumé tigra té Bengalit?

Jo, ai éshté njé lloj i rrezikuar.

«  Cfaré mund té ndodhé me tigrin e Bengalit?
Ai mund té zhduket.

Shpjego gé, nése njé bimé apo njé kafshé éshté
né "listén e kuge’, kjo do té thoté qé éshté né
rrezik zhdukje.

«  Ndaj klasén né pesé grupe. Jepu ¢do grupi njé
céshtje pér té diskutuar. Pastaj pérziej grupet,
duke u siguruar gqé ¢do grup ka té paktén njé
nxénés qé ka folur rreth njé ¢éshtjeje. Mé pas cdo
nxénés pérshkruan pérgjigjen e grupit paraardhés
tek grupi i ri. Kérkoju grupeve té vazhdojné
diskutimet e tyre. Mbéshtet grupet sipas nevojés.

«  Cfaré bimésh dhe kafshésh rriten né njé habitat?

«  Simund t'i identifikosh bimét dhe kafshét gé
gjenden né habitat?

«  Sa bimé dhe kafshé ndodhen né habitat?

«  (faré té dhénash té reja mund té kérkojmé?

«  Nga ¢faré kércénohet njé habitat?

«  Simund ta mbrojmé ne habitatin?



Kujdesi pér botén toné

o Si mund té mbrohet tigri i Bengalit?
Drejto kété pyetje dhe ndiq diskutimin.

Shkruaj dy ide se si mund té mbrohet tigri
i Bengalit.

Kérkoju nxénésve té shkruajné ideté e tyre né librin
e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Ndértimi i rezervateve
natyrore, ndértimi i shtépive aty ku nuk ka tigra,
edukimi i popullsisé sé zonés, ndalimi i gjuetisé.

Shpjegoju qé rezervatet natyrore jané zona
té caktuara, té shpallura si té tilla, qé kané pér
géllim mbrojtjen e biméve dhe kafshéve.

C

Ka dy veprimtari qé nxénésit marrin pérsipér; njéra
ose té dyja mund té organizohen, nése e mundéson
koha dhe jané mjetet e pajisjet e nevojshme.

Vézhgim: Vézhgo njé habitat natyror lokal.
Pérpiqu té identifikosh bimét dhe kafshét qé
jetojné né habitat.

a2

2 Pérdor figurén gé ndihmon né mésimin

e flalorin, té tillé si: gjurmé, fole, démtime
té peméve, shtigje, I€kuré.

Kjo veprimtari éshté e nevojshme té planifikohet
pérpara mésimit; siguro gelésin e pércaktimit pér t'i
ndihmuar nxénésit té identifikojné bimét dhe kafshét.
Vézhgimi éshté ideuar pér t'u dhéné nxénésve
mundésiné té shohin nga afér njé habitat té zonés
dhe pér té marré vendime informale pér ta mbrojtur
até pér brezat e ardhshém. Aftésité shkencore
vézhguese pérfshijné: vézhgimin, identifikimin
dhe sugjerimin. Rezultati gé pritet: krijimi i njé fleté
palosjeje informuese.

Ty té nevojiten: leje pér hyrjen né habitatin lokal,
celés pércaktimi, stilolapsa, letér, vizore, shkumésa
me ngjyra.

1 Kérkoju nxénésve té shikojné té dhénat né librin
e nxénésit.

2 Jepu nxénésve celésin e pércaktimit. Kérko prej
tyre té pérséritin emrat e llojeve, né ményré qé t'i
shqiptojné sakté.

3 Dérgoi nxénésit tek habitati.

Kérkoju atyre té punojné né grupe dyshe pér té

identifikuar llojet gé shikojné.

4 Udhézoi nxénésit qé, nése ata shikojné njé
individ té njé lloji ta pércaktojné me celésin
e pércaktimit; po késhtu, té shénojné sa heré
ata e vézhgojné até lloj.

5 Kur té jesh kthyer né klasg, té gjitha vézhgimet
duhet té jené té regjistruara (shkruara).

Krijo njé fletépalosje informuese rreth habitatit.
Pérfshi tabela ose grafiké lidhur me gjetjet.
Vendosi ato né fletépalosje. Identifiko ¢faré mund
té béhet pér ta mbrojtur habitatin né té ardhmen.
Kérkoju nxénésve té pérdorin vézhgimet e tyre pér té
krijuar njé fletépalosje informuese.

Kjo mund té jepet si njé ushtrim individual, né grupe
dyshe ose né grupe mé té médha. Shpjegoju atyre se
janété nevojshém njé titull, njé pérshkrim té habitatit,
pér vézhgimet e tyre, pér njé (apo mé shumé) grafik
dhe rekomandimet pér mbrojtjen e habitatit.

Vézhgim: Imagjino sikur punon pér njé kompani.
Prané vendit ténd té punés ndodhet njé sipérfaqe
e madhe toke qé nuk pérdoret. Né kété sipérfaqe
déshiron té krijosh njé habitat té vogél natyror.
Ndérto habitatin ténd natyror mé té miré.
Shpérndaje idené ténde te shokét dhe shoget
e grupit. Pérdor fotografi té kafshéve dhe biméve té
rrezikuara pér té nxitur diskutimin.

Ty té nevojiten: foto llojesh té rrezikuara, shkumésa
me ngjyré, stilolapsa dhe letér. Nxénésit mund té
punojné né grupe té médha, né grupe dyshe ose
individualisht pér té krijuar njé poster té rezervatit
natyror, i cili mund té shpérndahet né klasé.

Vlerésimi i kétij mésimi éshté i lidhur me rezultatin,
p.sh. me cilésiné e fletépalosjeve dhe posterave.

Formim gjuhésor

Krijo etiketa té tilla, si“lloje té rrezikuara” dhe kérkoi
klasés té pérséritin flalét, si dhe té béjné pércaktimin
e fjaléve ose koncepteve.

Veprimtari plotésuese

1 Kerkoju nxénésve té shkruajné “njé artikull
gazete” gé té pérfshijé pérmbajtjen e mésimit.

2 Mendo pér... Pyetja nxit nxénésit t&€ mendojné pér
ményra té tjera se si veprimtarité e njeriut e démtojné
mjedisin; pérgatiti ata pér mésimin e ardhshém.




Ndérhyrjet e njeriut né mjedis

Eksploron se njerézit kané ndikime pozitive dhe

humbijen e llojeve.

negative né mjedis, si p.sh. né mbrojtjen e habitateve,

Né temén e ardhshme nxénésit do mésojné mé shumé
pér veprimtarité e njeriut gé démtojné mjedisin, pér
gérmimin dhe shpyllézimin.

Shiko figurat. Cfaré mendon se u ka ndodhur

Njohuri pérgatitore

Kjo temé& merr né shqyrtim ndikimet pozitive dhe
negative té veprimtarive té njeriut né mjedis; ajo
fokusohet né shiun acid dhe efektin serré.

Fjalé kyce

shiuacid efekti serré

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso perfundo shqyrto
faktoré identifiko shiko
parashiko  merr parasysh sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té rritin ndérgjegjésimin pér ndikimin e njeriut
né mjedis;

«  té njohin disa nga ményrat, se si mund
té démtohet mjedisi;

«  t& mésojné rreth ndikimeve té shiut acid
dhe té efektit serré;

«  té kené parasysh disa ményra té pakésimit
té ndikimit té shiut acid dhe té efektit serré.

peméve?

Veprimtaria fillestare ka pér géllim gé nxénésit té
mendojné rreth ndikimit té veprimtarive njerézore
né mjedisin natyror. Figura tregon ndikimet e shiut
acid né pyll. Kérkoju nxénésve té shikojné figurén
me druré né librin e nxénésit. Shpjegoju se figura
tregon té njéjtin pyll, por fotoja e dyté éshté béré
10 vjet pas fotos sé paré.

Pyet:

+ A mendon se drurét né foton e dyté duken
té shéndetshém? Jo.

«  Cfaré ndryshimi mund té dallosh midis druréve
né dy fotot? Drurét né foton e dyté duken sikur
po thahen dhe gjethet jané té démtuara etj.

+ A mendon se démtimi éshté natyror?
Pse mendon gé ato jané jo té shéndetshme?
Pér shkak té veprimtarive njerézore.

«  Cfar@ mendon se ka ndodhur me drurét?
Ato jané démtuar nga veprimtarité njerézore.

Pjesa e paré (“Veprimtaria e njeriut mund té ndikojé...
shiu acid mund t'i démtojé ndértesat”) bén fjalé pér
ndikimin e njeriut né mjedis dhe fokusohet te shiu acid.
Aty shtrohet pyetja, si mund ta pakésojmé ne sasiné e
shiut acid. Shtro para nxénésve pyetjet e méposhtme
dhe béj gé ato té parashikojné, pérpara se t'u kérkosh
atyre té lexojné té dhénat rreth shiut acid:

«  Pse mendoni gé shiu éshté i réndésishém né jeté?
Cdo gjé e gjallé ka nevojé pér ujé.

- Simendoni, si formohet shiu acid? Gazet acide
kombinohen me ajrin.

«  Pse mendon gé shiu acid éshté njé problem?
Ai démton ndértesat dhe gjallesat.

. Cfaré veprimtarish njerézore e shkaktojné
shiun acid? Djegia e Iéndéve djegése fosile né
termocentrale dhe né fabrika; tymi gé nxjerrin
mjetet e transportit, gjérat qé€ ne pérdorim né
shtépité tona.

o Si mund ta pakésojmé sasiné e shiut acid?

Kérkoju nxénésve té shikojné me vémendje foton
qé tregon démtimin e ndértesave pér shkak té shiut
acid.



Pyeti: Si mendoni se mund ta pakésojmé sasiné
e shiut acid?

Pérgjigje e mundshme: djegia e mé pak léndéve
djegése fosile, pakésimi i shkarkimit té tymit nga
mjetet e transportit.

Shkruaj dy ményra se si mund ta pakésojmé
sasiné e shiut acid.

Kérkoju nxénésve t'i shkruajné pérgjigjet e tyre
né librin e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Té djegim mé pak léndé
djegése fosile, té pakésojmé tymin e shkarkuar nga
makinat, autobusét dhe kamionét.

Pjesa tjetér (“Efekti serré”) shqyrton ndikimin
e efektin serré. Kérkoju nxénésve té shikojné
figurén gé tregon efektin serré dhe shtimin
e efektit serré. Shpjego se efekti serré éshté njé
dukuri natyrore gé mban ngrohtésiné né Toké,
né até sasi sa i nevojitet mbajtjes sé jetés. Shtimi
i efektit serré rrjedh nga veprimtarité njerézore
dhe éshté duke cuar né ndryshime klimatike.

Tregoju nxénésve se shtim né kété kontekst
do té thoté “rritje”

Kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat pér efektin
serré. Pyet:

« Cfaré mendoni se do té thoté “efekt serré”?
Eshté njé dukuri natyrore, ku disa kurthe té
atmosferés ndaj energjisé se Diellit e b&jné Tokén
mjaftueshém té ngrohté pér té siguruar jetén.

- Cilat jané gazet kryesore té efektit serré? Dioksidi
i karbonit, metani, oksid i azotit, ozoni. Cfaré
mund té ndodhé nése veprimtarité njerézore
vazhdojné té rritin sasiné e gazeve serré né
atmosferé? Toka mund té béhet mé e nxehté.

«  Cfaré kuptimi mendoni se ka“shtim i efektit serré"?
Efekti serré i shtuar éshté rezultat i veprimtarive
njerézore dhe mund té ¢ojé né ndryshime
klimatike.

«  Cfaré gazi éshté i lidhur me djegien e léndéve té
djegshme fosile dhe prerjen e druréve? Dioksidi
i karbonit.

o
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Ndérhyrjet e njeriut né mjedis

Si mendon, si mund ta pakésojmé shtimin
e efektit serré?

Fillo njé diskutim se si mund ta pakésojmé shtimin
e efektit serré. Kjo mund té pérdoret pér té forcuar
idené gé ne duhet té jemi krijues lidhur me pakésimin
e shkarkimit té& tymit dhe té djegjes sé Iéndéve
djegése fosile, si dhe pakésimin e shpyllézimit (té
kufizojmé prerjen e druréve né zonat ku drurét priten
pér |éndé drusore). Ti mund té flasésh me fjalé té
thjeshta rreth marréveshjeve globale, pér shembull
protokolli i Kyoto-s, géllimi i té cilit éshté pakésimi
i |8shimit té gazeve serré.

Shkruaj dy gjéra, qé mund té bé&jmé ne pér té
zvogéluar efektin serré té shtuar.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjet né librin
e nxénésit.

Pérgjigje: Djegia e mé pak léndéve djegése
fosile, pakésimi i shkarkimit té tymrave.

Formim gjuhésor

Pér té mbéshtetur formimin gjuhésor mund té
krijosh njé “Tabelé fjalésh’, gé kané té béjné disa nga
pérdorimet mé té véshtira té gjuhés né kété temé.
Gjithashtu mund t'u kérkosh nxénésve té shtojné
fjalé dhe pérkufizime né fjalorin e tyre.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té krijojné njé poster qé tregon
efektin serré dhe shtimin e efektit serré.

2 Mendo rreth... Kérkoju nxénésve té tregojné
ményra té tjera se si njerézit e démtojné
mjedisin. Tregoju atyre se pér kété do té flasim
né temén pasardhése. Kjo i bén nxénésit
menjéheré té mendojné pér shtépité e tyre
dhe té jené té gatshém né temén e ardhshme
pér gérmimin dhe shpyllézimin.




Ndérhyrjet e njeriut né mjedis

Eksploron se njerézit kané ndikime pozitive dhe
negative né mjedis, duke trajtuar veprimtarité e vecanta
njerézore té gérmimeve dhe té shpyllézimit. J

Shpyliézim d

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit gjykojné pér ndikimet pozitive
dhe negative té veprimtarive té njeriut né mjedis;
tema fokusohet te gérmimet dhe shpyllézimi.

Fjalé kyce

ndikim mjedis  negativ pozitiv

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérfshij merr parasysh  faktoré
identifiko vézhgo parashiko sugjero

Materiale burimore

Figura dhe foto té materialeve ndértuese, si tulla,
llag, guré, beton, ¢cimento, hekur.

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  térritin ndérgjegjésimin se veprimtarité
njerézore ndikojné né mjedis;

té njohin disa nga ményrat se si mund
té démtohet mjedisi;

té mésojné rreth ndikimeve té gérmimit
dhe shpyllézimit né mjedis;

«  té kené parasysh disa ményra pér pakésimin

e ndikimit té& gérmimeve dhe shpyllézimit.
Né temén tjetér nxénésit do té mésojné mé shumé
se si té kujdesen pér mjedisin.

o Prej cfaré materialesh éshté ndértuar shtépia juaj?

Veprimtaria fillestare kérkon nga nxénésit té
mendojné se si jané ndértuar shtépité e tyre dhe
té pérpigen té identifikojné llojet e materialeve té
pérfshira né ndértim.

Pérgjigje e mundshme: dru, tulla, llag, gure,
beton, cimento, hekur.

Mbéshtet pérgjigjet e nxénésve me fotot

C . .. .. . ..
pérkatése té materialeve ndértuese.

Pyet:
« Nga vijné materialet e ndértimit?
Zgjidh “terrenin” ose “tokén”.

Pjesa e paré e mésimit fokusohet tek gérmimi,
arsyen pse praktikohet gérmimi dhe si ndikon
né mjedis.

e N

Kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat pér
gérmimin. Tregoju nxénésve se me gérmim
nénkuptojmé prishjen e terrenit ose té
shkémbinjve pér t& marré materiale, si¢ jané
gurét, gurét gelgeroré dhe argjila. Sigurohu
gé ata ta kuptojné ndryshimin midis gérmimit
dhe minierés.

. /

Pyet:
«  Pse mendon se na nevojiten gérmimet?
Pér té siguruar materiale gé na nevojiten.

+ A mund té thuash dy gjéra gé ne marrim
nga gérmimet? Pér shembull: shkumésin,
gurét gélqgerore, argjilén.

«  Sindihmohetkomunitetivendasngagérmimet?
Ato sigurojné puné dhe té ardhura.

Ti mund t'i lidhésh diskutimet me njé gérmim lokal,
nése ndodhet ndonjé aty afér.

Cfaré mendon se shkakton gérmimi né mjedisin
lokal?

Kérkoju nxénésve té shohin nga afér figurén e gérmimit
dhe t'u pérgjigjen pyetjeve. Nxirr né pah se drurét jané
preré dhe dheu ka lévizur.



Ndérhyrjet e njeriut né mjedis

Pyet:

«  Simund ta rregullojmé démin e shkaktuar nga
gérmimi? Duke zévendésuar dheun e humbur
dhe duke mbjellé druré, pér ta kthyer gérmimin
né vendbanim natyror.

Shkruajdy ményra se simundeminetériparojmé

démin qé shkakton nga gérmimi.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre né
librin e nxénésit.

Pérgjigje: Zévendésojmé tokén e humbur,
rimbjellim druré.

Pjesa e dyté shqyrton shpyllézimin dhe paraget disa
probleme gé shkaktohen nga prerja e pyjeve né
sipérfageve t€ médha. Kérkoju nxénésve té lexojné
pjesén e paré té té dhénave rreth shpyllézimit (“Ne kemi
nevojé pér Iéndé drusore... sipérfage pér mbjellje”).

Pyet:
«  Pse na duhen drurét? Pér té ndértuar, pér té

prodhuar letér, pér té béré mobilje etj.

« A mund té jepni njé arsye, pse jané preré pyjet?
Pér té béré dhoma pér shtépité/apo pér bujqési.

Kérkoju nxénésve té lexojné pjesén tjetér (“Pse
shpyllézimi éshté njé problem?”)

«  Cfaréindodh tokés kur priten druré né sipérfage
té médha? Erozioni i tokés, toka shpélahet.

«  Cfaré mund té ndodhé, nése priten drurét rrézé
maleve? Zonat e uléta mund té pérmbyten.

- Cfaré mund té ndodhé me klimén, nése pritet
njé sipérfage e madhe drurésh? Klima mund
té béhet mé e thaté.

« A mund té thoni njé ményré pér té pakésuar
ndikimet e shpyllézimit? Mbjell druré pér
té zévendésuar drurét e preré.

o Si ndikon né mjedis hedhja e mbeturinave?
o Si e démton mjedisin ndotja e ujit?

Nxénésit tani shohin dy ose mé shumé lloje té
veprimtarive njerézore qé mund té ndikojné né
mjedis: hedhjen e mbeturinave dhe ndotjen e ujit. Né
té dy rastet nxénésve u kérkohet té marrin parasysh
cfaré ndikimi mund té kené né mijedis. Kérkoju
nxénésve té punojné né grupe dyshe pér té shikuar
pamjet e mbeturinave dhe ujin e ndotur, si dhe pér té
pérshkruar ¢faré ata dallojné.

Fillo njé diskutim né klasé rreth ndikimeve té
mundshme té kétyre veprimtarive né mjedis. Gjaté
diskutimit sigurohu qé ndikimet (impaktet) té
identifikohen né ményré té mjaftueshme, pér té béré
té mundur gé nxénésit t'u pérgjigjen pyetjeve. Disa
ndikime t&€ mundshme jepen né kutiné e pérgjigjeve
qé pason.

Shkruaj dy ndikime né mjedis té hedhjes

sé mbeturinave.

Duke ndjekur diskutimin, nxénésit shkruajné
pérgjigjet e tyre né€ librin e nxénésit.

Shkruaj dy ndikime né& mjedis té ndotjes sé ujit.

Pérgjigjje: Mbeturinat: kimikate helmuese gé
mund té rrjedhin né ujé. Démton mjedisin.

Uji i ndotur: mund ta béjé ujin té€ helmét, gé éshté
e démshme per njeriun. Mund té helmojé dhe t'i
ngordhé peshgqit.

Vlerésim i njohurive

Pérdor pyetjet né fund té temés pér té pérmbledhur
¢faré kané nxéné nxénésit. Kjo do té rrité mundésiné
pér t'u kujdesur pér mjedisin. Kérkoju nxénésve
té plotésojné pyetjet né ményré té pavarur, pér té
matur té nxénit individual.

Pergjigjje: 1. E vérteté 2. E vérteté 3 E gabuar

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke i kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné tek pérséritja dhe reflektimi né fagen
44 né librin e nxénésit.

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit jané té sigurté pér flalét dhe
konceptet gé mbulon kjo temé. Shpjegoju nxénésve
¢faré kuptohet, p.sh. me mbeturina dhe ujé i ndotur.
Kérkoju nxénésve té identifikojné ndonjé fjalé apo
ide, me té cilat nuk jané té familjarizuar dhe shpjego
¢faré kuptimi kané ato.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té krijojné njé fletépalosje
informuese pér njé ¢éshtje qé mbulon kjo temé.




Kujdesi pér mjedisin

Eksploron disa ményra si mund té kujdesemi pér mjedisin,

si p.sh,, riciklimi, pakésimi i mbeturinave, zvogélimi i konsumit
té energjisé, moshedhja e mbeturinave, duke nxitur té tjerét

té kujdesen pér mjedisin. J

Mendo ményra té ndryshm
pér tu kujdesur pér mjedisin.

Ideja kryesore
Duke

Njohuri pérgatitore

Objektivi mésimor éshté studiuar né té katér temat.
Nxénésit kané parasysh ndikimet pozitive dhe
negative té veprimtarive njerézore né mjedis. Fokusi
né kété mésim éshté konsumi i energjisé.

Fjalé kyce

energji konsum

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
pérfundo  merr parasysh faktoré
identifiko  vézhgo sugjero

Pérshkrimi i mésimit

o Mendo pér njé dité té zakonshme né jetén

ténde. Si gatuhet ushqimi yt? Ku ke shkuar?
Cfaré energjie pérdor?

Kékoju nxénésve té mendojné rreth njé dite té
zakonshme né jetén e tyre. Nxiti ato duke i pyetur:

- Cfaré ha? Pérshkruaj dietén ténde.

«  Siéshté gatuar ushgimi yt? Né njé furnelé
me gaz apo né njé pajisje elektrike.

- Cfaré pajisjesh elektrike pérdor? Kompjuter,
televizor, frigorifer.

«  Cfaré energjie pérdor? Elektricitet pér té gatuar,
pér ndricim, televizor, kondicioner, [éndé
djegése pér transport, gaz pér gatim.

Kjo veprimtari éshté projektuar pér t'i nxitur nxénésit

té mendojné rreth jetés sé tyre té pérditshme dhe

¢faré ndikimi kané veprimtarité e tyre né mjedis.

Pér shembull:

«  Sishkojné né shkollé: me autobus apo né kémbé?
A e ndotin atmosferén autobusat etj.?
«  Cfaré béjné nxénésit né shtépi? A shikojné
televizor? A e pérdorin elektricitetin etj.?
«  Siéshté gatuar ushqgimi i tyre? Pérdorin
elektricitet, gaz apo [éndé djegése?
Pjesa e paré (“Mjedisi yné ka nevojé pér...pér
mjedisin”) jep t€ dhéna rreth nevojés pér té mbrojtur
mjedisin nga veprimtarité njerézore qé mund té
kené ndikim lokal dhe global. Kérkoju nxénésve
té lexojné té dhénat dhe mé pas tregoi atyre qé
ne duhet té punojmé sé bashku pér ta mbrojtur
mjedisin. Shpjegoju se veprimtarité né kété temé
do té fokusohen né pérdorimin e energjisé, si té
pakésojmé konsumin e saj dhe gjetjen e ményrave
pér té prodhuar energji gé nuk sjell ndikime
negative né mjedis.

(Shpjego se termi global i referohet botés. )

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané: o Cfaré pajisjesh e pérdorin energjiné?

«  té rritin ndérgjegjésimin lidhur me ndikimin
e veprimtarive njerézore né mjedis;

+  té njohin disa prej ményrave gé shpien né
démtimin e mjedisit dhe né kujdesin pér té;

«  té& mésojné rreth ndikimeve té konsumit
té energjisé né mjedis;

+  té kené parasysh disa ményra té pérdorimit
té burimeve té energjisé sé pértéritshme.

Né temén ardhshme mésimore nxénésit do té
mésojné mé shumeé rreth asaj se si té kujdesen
pér mjedisin.

Kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat né pjesén
“Pérdorimi i energjisé€”. Mé pas pyet: Cfaré objektesh
dhe veprimtarish pérdorin energji? Kjo do t'i nxisé
nxénésit pér té diskutuar se si e pérdorin energjiné.

Pérgjigje e mundshme: Kompjuterat, televizorét,
pajisjet pér gatim, dritat etj.



Kujdesi pér mjedisin

Shkruaj tri pajisje né shtépiné ténde, qé punojné

me energji. Kérkoju nxénésve t'i shkruajné né librin
e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Kondicioneri, kompjuteri,
televizori, pajisjet pér gatim, llambat etj.

o Si mund ta pakésojmé sasiné e energjisé elektrike

qé ne pérdorim?

Pjesa kryesore “Kursimi i energjisé” ka pér géllim

nxitjien e nxénésve pér té diskutuar dhe menduar

rreth ményrave té kursimit té energjisé. Zgjidh disa
prej ideve té nxénésve pér ményrat e kursimit té
energjisé dhe shkruaj sugjerimet né dérrasén e zezé.

MEé pas kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat.

Pyet:

« Si mund ta pakésojmé sasiné e energjisé
elektrike gé ne pérdorim? Shémbuj: Duke fikur
dritat kur nuk nevojiten, duke ulur ngrohtésiné
e ajrit té kondicionuar, duke u siguruar se shtépia
ka nxehtési té mjaftueshme.

Shkruaj dy veprime se si mund té kursesh energji.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen e tyre né
librin e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Fik dritat kur largohesh

nga njé dhomé, ul shkallén e ngrohjes sé ajrit
te kondicionuar, sigurohu gé nxehtésia éshté
e mjaftueshme.

Néntema “Kurse energji, kurse pard” fokusohet
né koston e energjisé dhe né até gé, duke kursyer
energji ne kursejmé pard. Kérkoju nxénésve té
lexojné té dhénat dhe mé pas bisedo pé lidhjen
ndérmjet kursimit té energjisé dhe kursimit té
parave. Shpjego se prodhimi i energjisé éshté
i kushtueshém, ndaj ne paguajmé pér energjiné
e faturuar pér shtépité tona. Pérhap idené se duke
kursyer energji ne gjithashtu ndihmojmé né ruajtjen
e mjedisit, sepse prodhimi i energjisé, p.sh. djegia
e léndéve djegése fosile pér té prodhur energji
elektrike, mund té jeté e démshme pér mjedisin. Né
¢céshtjen tjetér "Energjia e pértéritshme” jepet njé
pamje pér energjiné e pértéritshme pér té nxitur
mendimindhediskutimin rreth burimevealternative
dhe té pértéritshme té energjisé€; nxénésit nxiten té
mendojné rreth tyre dhe té diskutojné pér ményrat
migésore mjedisore té prodhimit té energjisé.

Diskuto rreth energjisé se pértéritshme. Kérkoju
nxénésve té lexojné té dhénat pér energjiné
e pértéritshme. Fillo njé diskutim té pérbashkét pér
burimet e energjisé sé pértéritshme. Pyet nxénésit
nése ata njohin ndonjé menyré migésore mjedisore
pér prodhimin e energjisé. Paraqgitu nxénésve lloje
té ndryshme té energjisé sé pértéritshme, sic jané
ato hidrike dhe gjeotermale.

e N

Pyet: A mund té nxjerrim energji nga era
dhe Dielli? Nxirr pérmes diskutimit se burimet
migésore mjedisore té energjisé po gjejné
zbatim gjithénjé e mé shumé. Ato jané té
pértéritshme.

/
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Shpjego gé energjia elektrike mund té
prodhohet nga burime té ndryshme: nga
energjia hidrike (e ujit), energjia diellore
(e Diellit), energjia e erés (me ané té mullinjve
té erés) dhe energjia gjeotermale gé pérdor
nxehtésiné nga Toka.

. /

Cfaré shembujsh té energjisé sé pértéritshme

mund té tregosh? Kérkoju nxénésve t'i shkruajné
pérgjigjet e tyre né librin e nxénésit.

Pergjigjje e mundshme: Era, Dielli (diellore),
fugia gjeotermale, hidroelektrike.

Pérdor fjalét e dhéna, pér té plotésuar paragrafin

e méposhtém rreth pérdorimit té energjisé.
Kérkoju nxénésve té plotésojné paragrafin rreth
energjisé duke pérdorur fjalét e dhéna.

Pérgjigje: Ne pérdorim energji né jetén e
pérditshme. Ne mund ta kursejmé energjiné
duke béré gjéra té thjeshta. Duhet té kujtohemi
té fikim llambén elektrike kur largohemi nga njé
dhomé. Kur ne kursejmé energji, ne gjithashtu
kursejmé pard. Ne mund té prodhojmé energji
duke pérdorur burime té pértéritshme. Dielli dhe
era jané burime té pértéritshme.

Formim gjuhésor

Ti mund ta mbéshtetésh formimin gjuhésor duke
paraqitur né klasé ekspozime apo foto pér secilin burim
energjie té pértéritshme, duke shpjeguar thjeshté se si
prodhon energji secili nga kéto burime energjie.




Kujdesi pér mjedisin

Eksploron disa ményra si mund té kujdesemi pér
mjedisin, si p.sh., riciklimi, pakésimi i mbetjeve, pakésimi
i konsumit té energjis€, mos hedhja e mbeturinave,

nxitja e té tjeréve pér tu kujdesur pér mjedisin. J

Mendo pér ményra té ncryshme me ané Rici
‘

Ideja kryesore

Ne duhet t1ripérdorim gjérat, pér t6

aaaaaaaaaaaaa

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim, nxénésit njihen me ndikimet
pozitive dhe negative té veprimtarive té njeriut
mbi mjedisin. Fokusi éshté riciklimi. Nxé&nésve
u jepet mundésia té identifikojné sende qé mund
té riciklohen dhe sende gé nuk mund té riciklohen.

Materiale burimore

Kosh mbeturinash me mbetje té pastra gé pérmban
sende gé mund té riciklohen dhe gé nuk mund té
riciklohen; kjo mund té pérgatitet para mésimit;
doreza gé hidhen; filma té grafive, lapsa, lapsa me
ngjyra dhe vizore pér té skicuar grafiké.

Fjalé kyce

riciklim

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso  nxjerr pérfundime faktoré

identifiko vézhgo  sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
+  té mésojné pér riciklimin;
+  tézbulojné se letra dhe gelgi mund té riciklohen;

«  té hetojné cilat sende nga njé kosh mbeturinash
mund riciklohen dhe cilat sende nuk mund té
riciklohen;

«  téhetojné cilat sende né klasé mund té riciklohen
dhe cilat nuk mund té riciklohen;

«  téhartojné njé grafik gé té tregojé se sa sende
né njé kosh mbeturinash tipik té njé klase mund
té riciklohen ose nuk mund té riciklohen.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do t& mésojné mé
shumé si duhet té kujdesen pér mjedisin.

c A ju pélgen té pini ujé té ambalazhuar ose pije me
gaz? Prej ¢faré materiali éshté prodhuar shishja?

Veprimtaria fillestare u kérkon nxénésve té
mendojné se me cfaré materiali jané prodhuar
shishet e ujit dhe té pijeve té gazuara; ku hidhen
ambalazhet e ujit dhe pijeve té gazuara; shishet.
Kerkoju nxénésve té ngrené dorén nése ata piné
pije té€ gazuara apo ujé té ambalazhuar né shishe
plastike (apo gelq)? Pastaj pyeti: Nga c¢faré materiali
éshté e prodhuar shishja?

Pérgjigjie e mundshme: gelq, plastiké.

'\\ Pasi e keni piré, cfaré béni me shishen?

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen e tyre né
fletén e punés té nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: E hedhim né kosh,
e vendosim né njé kosh riciklimi.

Paragrafi kryesor “Riciklimi” zbulon se ¢faré gjérash
mund té riciklohen. Nxénésve u kérkohet té diskutojné
dhe té identifikojné sendet qé mund té riciklohen.

Kérkoju nxénésve t'i lexojné té dhénat pér riciklimit
dhe pastaj pyet:
«  Cfaré kuptojmé me “riciklim”? Ripérdorimi
i gjérave gé nuk pérdoren mé nga ne.
«  Métregoni njé pérfitim té riciklimit té€ gjérave
gé nuk na nevojiten. Pakésohen mbetjet.

Kérkoju nxénésve té shikojné né figurén e gelqit té
ricikluar dhe té tregojné pastaj se ¢faré mendojné
se ndodh. Shpjego me fjalé té thjeshta si riciklohet
gelqi; pérdor figurén pér t'u ndihmuar né shpjegim.
B&j té njéjtén gjé pér riciklimin e letrés. Sérish
kérkoju nxénésve té tregojné se ¢faré po ndodh
dhe pastaj jepi njé shpjegim té thjeshté procesit
té riciklimit té letrés. Thuaju nxénésve té lexojné té
dhénat pér riciklimin e gelqit dhe té letrés.



Kujdesi pér mjedisin

Pyet:

- Cili éshté pérfitimi i riciklimit té letrés?
Shpéton pemét.

o Cfaré gjérash té tjera mund té riciklohen?

Fillo njé diskutim rreth gjérave té tjera gé mund té
riciklohen dhe shkruaj njé listé né dérrasé té zezé.
(Shih: Pérgjigjet e mundshme mé poshté.)

Shkruaj dy gjéra q& mund té riciklohen.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen né librin
e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: librat, kutité e kartonit,
revistat, fletét alumini, kanacet e pijeve, kanaget
e ushgimeve té konservuara, shishet, kavanozat,
gotat dhe piatat, kutité e kartonit té léngjeve té
frutave dhe quméshtit, cantat, shishet e léndéve
pastruese té shtépisé, shishet e shampove, rrobat,
képucét, monitori i kompjuterit, furrat (sobat),
laréset e enéve, frigoriferét, ngriréset, celularét,
televizorét dhe lavatricet.

Vézhgim: Duke kérkuar midis sendeve qé ne
hedhim, gjej ato gé mund té riciklohen.

Ty té nevojiten: njé kosh mbeturinash (i pastér)
té cilin e ke pérgatitur mé paré dhe qé pérmban
rreth 10 sende g€ mund té riciklohen (shih listén
mé sipér) dhe 10 sende gé nuk mund té riciklohen;
dy etiketa té€ médha, “Té riciklueshme” dhe “Jo té
riciklueshme”; disa palé doreza njé pérdorimshe.
Vendos koshin e mbeturinave mbi tryezé dhe ngjit
etiketat né dy ané té koshit.

1. Vish dorezat dhe merr sendin e paré.

2. Kérkoju nxénésve té identifikojné se me ¢faré
materiali éshté i béré ai; pyet nése mund té
riciklohet ose jo.

3. Vendos sendin né vendin e sakté, né anén
e etiketés “Té riciklueshme” ose “Jo té
riciklueshme”.

4. Pérsérit té njéjtén gjé me sendet e mbetura né
kosh. (Ti mund té ftosh nxénésit individualisht
pér té marré rolin e mésuesit.)

5. Numeéro sendet né secilin grumbull dhe shkruaj
numrin né dérraseé.

Shkruaj rezultatet e vézhgimit né fletoren

e shénimeve.

Kérkoju nxénésve té shkruajné rezultatet né fletoren
e shénimeve (ose né fletoren e vézhgimeve, nése ke
krijuar njé té tillé me klasén) dhe pastaj ndérto njé
grafik gé té tregojé se sa sende mund apo nuk mund

té riciklohen nga njé kosh tipik mbeturinash. Pasi
nxénésit té kené béré grafikét, kérkoju atyre t'i presin
dhe t'i ngjitin né fletoren e shénimeve (vézhgimeve).

Shiko figurén e njé klase dhe krahasoje me
klasén tuaj. Pérgjigjju pyetjeve.

Thuaju nxénésve té shikojné me kujdes figurén e njé
klase dhe pastaj kérkoju té shikojné pérreth klasés
sé tyre. Kjo veprimtari éshté menduar me géllim gé
té pérforcojé idené se disa sende mund té riciklohen
dhe disa té tjera jo, mbéshtetur né identifikimin
e sendeve né klasé. Kérkoju disa nxénésve t'u
pérgjigjen pyetjes (a). Pastaj nxénésit shkruajné
pérgjigje e tyre né fletoren e punés. Diskuto pyetjet
(b) dhe (c) dhe pastaj kérkoju nxénésve t'i shkruajné
pérgjigjet e tyre mé poshté.

Pérgjigje: (a) Letér. (b) Té vendosim kosha riciklimi
né klasé. (c) T'i hedhim pértej. T'i zévendésojmé ato
me materiale té riciklueshme.

Pérdor fjalét e dhéna pér té plotésuar paragrafin

e méposhtém rreth riciklimit.

Kérkoju nxénésve té plotésojné paragrafin méposhté
rreth riciklimit duke pérdorur fjalét e dhéna.

Pérgjigje: Me ané té riciklimit ne mund té
ndihmojmé né ruajtjen e mjedisit lokal dhe global.
Qelgi éshté njé Iéndé gé mund té riciklohet. Ka sende
gé nuk mund té riciklohen. Mendo pérpara se té
hedhésh si mbetje ¢do send. Ai mund té riciklohet.
Nése nuk mund té riciklohet, hidheni né koveé.

Formim gjuhésor

Pér zhvillimin e formimit gjuhésor ti mund té krijosh
etiketa pér disa fjalé kyce dhe koncepte kryesore té kétij

mésimi, pér shembull “riciklo’; “mjedis’; “gelq’, “letér”;
kérkoju nxénésve té thoné kuptimin e secilés fjalé.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té krijojné njé poster rreth
riciklimit.

2 Kérkoju nxénésve té vézhgojné pér gjéra té tjera
gé mund té riciklohen; kérkoju té hartojné njé
diagram me to pér té treguar se si béhet riciklimi,
duke i udhézuar me pamijet e riciklimit té letrés
dhe té gelqit.




Kujdesi ndaj mjedisit

Eksploron disa ményra se si té kujdesemi pér mjedisin,
si p.sh., riciklimi, pakésimi i mbetjeve, pakésimi
i konsumit té energjis€, mos hedhja e mbeturinave,
nxitja e té tjeréve pér tu kujdesur pér mjedisin.

J

Mendo pér ményra té ncryshme me ané
tét& cilave mund té kujdesemi pér mjedisin.

Ideja kryesore

il

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit gjykojné pér ndikimet
pozitive dhe negative té veprimtarive té njeriut né
mjedis. Fokusi éshté né hedhjen e mbetjeve dhe
mbeturinave.

Fjalé kyce

vend groposje (Landfill) mbeturina

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

nxjerr pérfundime
faktoré vézhgo

gjyko
sugjero

Pérshkrim

i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
+  té mésojné pér mbetjet dhe mbeturinat;

«  tézbulojné rreth hedhjes sé mbetjeve jashté
kontrollit, si p.sh., né ishujt Maldive.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné

mé shumé si duhet té kujdesemi pér mjedisin.

Cfaré bén me mbeturinat? A i vendos né njé
kové mbeturinash? Apo i hedh né toké?

Drejtoi nxénésve pyetjen e paré.

Tregoju nxénésve gé “mbeturiné éshté njé
mbetje e padobishme né vendin e gabuar”;
p.sh. paketat e patatinave, kartonat e Iéngjeve
té frutave té hedhura né toké.

o Ku mund té gjejmé mbeturina?

Paragrafii pare (“Cfaré éshté njé mbeturiné?
... né shumé vende") pércakton mbeturinat.

Shkruaj mé poshté tri vende ku mund té gjejmé
mbeturina?

Drejtoju pyetjet duke pérdorur skenarin:

« Je duke ecur né njé rrugé dhe po pi ujé me shishe.
Té mbaron uji. Ku do ta vendosésh shishen boshe?
E hedh né toké, e hedh né njé kosh mbeturinash,
e merr até né shtépi pér ta hedhur, e merr né shtépi
pér riciklim.

« Komshiu yt té kérkon ta ¢osh genin e tij/saj pér
shétitje. Cfaré do té bésh, nése geni bén pis?
E 1é mbetjen né rrugé, pérdor canté higjienike
pér ta marré dhe hedhur né njé kosh, refuzon ta
marrésh genin pér shétitje né rast se nevojitet
té pérdoret tualeti.

+  Ku tjetér mendon se mund té gjesh mbeturina?
Né rrugé, né vend plehrash, né kéndin e lojrave né
shkollé, né plazh.

0'8 Nxénésit mund té thoné gé ka mbeturina

né dhomén e tyre té gjumit! B& dallimin
ndérmjet “mbeturinés” qé gjen pérjashta dhe
“hedhurinés” té cilat mund t'i kesh né shtépi
(ose né dhomén e gjumit).

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen e tyre
né librin e nxénésit.

Pérgjigje e mundshme: Né rrugé, né vend
plehrash, né kéndin e lojérave né shkollé, né plazh.

o Cfaré mendon se éshté njé mbeturiné? Mendo pér
ushgimet dhe pijet gqé ne pérdorim, mendo pér
paketimet e tyre si dhe pér léndét prej té cilave
prodhohen.

Paragrafi (“Shpesh, kur njerézit ... probleme té€ médha!”)
zbulon géndrimin e njerézve ndaj mbeturinave.
Kérkoju nxénésve té emértojné lloje t& ndryshme
mbeturinash. Pérdor pyetje té shpejta.

'\\ Shkruaj tri lloje té ndryshme mbeturinash.

Kérkoju nxénésve té shkruajné né librin e nxénésit
shembuj llojesh mbeturinash.



Kujdesi ndaj mjedisit

Pérgjigje e mundshme: Paketimet e patatinave,
shishet plastike, kanacet e pijeve, cantat letre.

Pyet:

«  Pse mendoni se njé kafshé mund té pérpiget
té hajé mbeturina? Ajo mund té keté aromén
e ushgimit qé ka mbéshtjellé.

«  Cfaré mendon se mund té ndodhé, nése njé
kafshé ha njé gese plastike? Kafsha nuk mund
ta treté plastikén dhe do té sémuret.

Kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat rreth asaj
se ¢faré ndodh, nése ka shumé mbeturina.

(Ne e dimé ... e mbeturinave. Pastaj, kérkoju atyre
té shikojné figurén e “ishullit t& mbeturinave”.

Tregoju nxénésve se vendet pér groposjen
e mbeturinave (landfill) jané njé ményré pér
asgjésimin e mbeturinave né toka qé nuk
pérdoren.

Pyet:

+ Pse mendoni se né ishujt Maldive ka njé
problem kaq té madh pér hegjen dhe kontrollin

o Cfaré mund té bésh pér té ndihmuar?

Fillo njé diskutim pér ményrat se si mund té
ndihmojmé pér té ndaluar ndotjen e vendit me
mbeturina. Zgjero diskutimin duke pyetur:

Ne kemi menduar rreth mbeturinave dhe se kush
éshté pérgjegjés pér kété. Cfaré mund té béjmé, qé
té ndihmojmé njerézit e tjeré té ndalojné hedhjen
e mbeturinave?

Pérgjigje t¢ mundshme: Té nxitim té tjeré té mos
hedhin mbeturing, té shtojmé koshat e vegjél té
mbeturinave, té edukojmé té tjerét rreth rrezikut té
ndotjes dhe se ¢faré ndodh nése mbeturinat dalin
jashté kontrollit.

Trego njé ményré se si mund té ndihmosh

né pakésimin e hedhjes sé mbetjeve.
Kérkoju nxénésve té shkruajné pérgjigjen né librin

e nxénésit.

Pérgjigje: Kujdes, hidh mbeturinat né njé kosh
mbeturinash.

e mbeturinave? Ishujt Maldive kané turizém té Théniet e méposhtme jané té vérteta apo

zhvilluar, ndaj krijohen njé sasi t¢ madhe plehrash
dhe mbeturinash.

« Si mendoi se ishujt Maldive mund ta zgjidhin
problemin e mbeturinave dhe mbetjeve?
Duke ricikluar mé shumé, duke pérdorur sende
té riciklueshme, duke nxitur turistét té jené té
kujdesshém né hedhjen e mbeturinave, dhe pér t'i
hedhur né gendrat pérkatése té riciklimit.

o A éshté hedhja e mbeturinave pérgjegjési e secilit?

Nis njé diskutim se kujt i takon kjo pérgjegjési dhe
si mund té arrihet njé marréveshje pér pastrimin e
mbeturinave. Kérkoju nxénésve té vendosin nése éshté
pérgjegjési individuale apo pérgjegjési e komunitetit.
Mé pas kérkoju nxénésve té ngrené dorén, nése ato
mendojné qé éshté pérgjegjési individuale, dhe
pérséri té ngrené dorén, nése ato mendojné se éshté
pérgjegjési e komunitetit. Parashiko gé nxénésit mund
té ngrejné dorén né té dy rastet.

Pér cfaré vendose ti?

Kérkoju nxénésve ta shkruajné pérgjigjen e pyetjes
né librin e nxénésit.

Pérgjigje: Idealja, ajo duhet té jeté ‘e pérbashkeét’.

té gabuara?

Kérkoju nxénésve té lexojné théniet dhe té vendosin
nése jané té vérteta apo té gabuara.

Pérgjigje: a) Egabuar
b) Disa (varet nga nxénési)

c) Evérteté

Mbylle temén mésimore duke u kérkuar nxénésve
té sjellin né shkollé ndonjé fletépalosje ose té dhéné
pér kujdesin ndaj mjedisit.

Formim gjuhésor

Pér té nxitur formimin gjuhésor, kontrollo nxénésit
pér plotésimin e fjalorit té tyre pér kété mésim dhe
shto ndonjé pérkufizim gé u mungon.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té hartojné njé “Njoftim pér Shtyp”
pér problemet e mbeturinave.




Kujdesi ndaj mjedisit

Eksploron disa ményra se si té kujdesemi pér mjedisin,
si p.sh., riciklimi, pakésimi i mbeturinave, zvogélimi
i konsumimit té energjis€, moshedhja e mbeturinave;

Fjalé kyce

shiacid shpyllézim ndikim konsum energjie

nxit té tjerét té kujdesen pér mjedisin. J

Njohuri pérgatitore

Kjo temé mésimore pérfshin njé projekt bazé, i cili
mund té fillojé né klasé dhe té pérfundojé né shtépi.
Rezultati duhet té jeté njé prezantim i nxénésit ose
njé punim i tij/saj qé paragitet né hollin e shkollés.

Qéllimi i késaj veprimtarie ose projekti bazé éshté té
nxité nxénésit té pérdorin imagjinatén e tyre gé té
sugjerojné ide, pér té ndihmuar té tjerét né kujdesin
pér mjedisin.

Nxénésit mund t'i paragesin punét e tyre dhe té
dhénat e pérpunuara né ményra té ndryshme, si
p.sh. né postera, pjesé me role, fletépalosje ose
paraqitje me gojé.

Materiale burimore

Paketa parapérgatitore e té dhénave pér secilin prej
tyre éshté shénuar né librin e nxénésit; materiale
shtesé gé mund té jené edhe nga imagjinata
e nxénésve; akses né internet, aty ku ka mundési;
akses pér folés specialisté, nése éshté e mundur;
letra, lapsa dhe fletépalosje, gazeta me pamje té
pérshtatshme, gé mund t'i presim dhe t'i ngjitim né
fletépalosje.

mjedis efekti serré habitat pozitiv
landfill (vengroposje mbeturinash) lloj
mbeturina  negativ ndotje mbrojtje
riciklim pakésim mbetje

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso pérfundo merr parasysh faktoré
identifiko vézhgo  parashiko kérko
sugjero

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té vézhgojné ¢éshtje mjedisore me interes qé
kané té béjné me kujdesin ndaj mjedisit;

«  té krijojné materiale informuese, si postera,
prezantime ose fletepalosje informuese rreth
projektit té zgjedhur;

«  té paragesin arritjet e tyre né klasé.

o Cfaré mund té bésh, pér t'i ndihmuar té tjerét qé

té kujdesen pér mjedisin?

Veprimtaria fillestare éshté njé pyetje retorike lidhur
me gjetjen e projekteve té ndryshme gé flasin pér
kujdesin ndaj mjedisit. Tregoju nxénésve gé né
kété puné ata duhet té punojné né grupe pér té
vézhguar njé aspekt té mjedisit. Ata do ta paragesin
arritjen e tyre né klasé.

Timund t'i lejosh ata té zgjedhin midis tre projekteve
qé kané té njéjtin interes. Projektet jané:

1 Ta b&mé komunitetin toné té jeté njé vend i pastér.
2 Té kursejmé energji.

3 Probleme me shiun acid.

Pjesa kryesore e késaj teme géndron né punén né
grup té nxénésve pér té pérdorur njohurité e tyre, pér
té kuptuar ¢éshtjen dhe pér té arritur t'u pérgjigjen
pyetjeve gé shtrohen, pér t&€ menduar pér krijimin
e fletépalosjeve apo posterave me té dhéna.



Kujdesi pér mjedisin

Pyetjet kérkimore gé jepen jané thjesht sugjerime
g€ u béhen nxénésve té mendojné rreth projekteve
té tyre dhe se si t'i paragesin gjetjet e tyre. Kjo temé
kérkon njé mbikqyrje té vazhdueshme té nxénésve,
pér té béré qé ata té kené akses né materialet gé
u nevojitet dhe pér rolin e caktuar gé do té luajé
secili nxénés né punén né grup. Késhillohet gé
numri i nxénésve né grup té jeté i kufizuar, 3-4
nxénés pér grup.

Projekti kérkimor siguron mundésiné e pérfshirjes
sé fjaléve kyce né materialin g€ nxénési paraqget.

Roli yt né fazén kérkimore té projektit éshté t'i
lehtésosh dhe udhéheqgésh nxénésit té gjejné té
dhéna té pérshtatshme nga burime qé ti ke siguruar
dhe té nxitésh diskutimet né grupe.

Pér té realizuar projektin:
1 Kérkoju nxénésve té ndahen né grupe.

2 Kérkoju nxénésve té vendosin udhéheqgésin
e grupit.

3 Kérkoi c¢do grupi té diskutojé pér projektet
e propozuara té dhéna né librin e nxénésit.
Kérkoi udhéhegésit té grupit té marré vendim, se
pér cilén temé éshté mé i interesuar té€ punojé,
mbéshtetur edhe né interesat e té gjithé grupit.

4 Siguro té dhéna paraprake pér secilin grup, pér
anétarét e grupit, duke u mbéshtetur né até ¢faré
déshirojné té studiojné. Kjo mund té béhet me
fletépalosjet ekzistuese, kérkime né internet,
akses pér vizita tek eksperté etj.

5 Pyet udhéheqgésit e grupit, si déshiron grupi
ta béjé paraqgitjen?

6 Siguro burime pér ¢do grup pér prodhimin
e produktit pérfundimtar.

7 Kérkoju nxénésve t'i paragesin para pjesés tjetér
té klasés gjetjet e tyre. Sigurohu gé secili anétar
i grupit té luajé rolin e tij né kété paragqitje.

Vlerésim i njohurive

Vlerésimi pér kété temé mésimore duhet té bazohen
né cilésiné e kérkimit dhe té paraqitjes sé projektit.
Gjaté kohés sé paraqitjes vleréso ¢faré kané arritur
té mésojné dhe té kuptojné.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
rubrikén pérséritie dhe cfaré kemi mésuar rreth
kujdesit pér mjedisin né fagen 45 té librit té€ nxénésit.

Formim gjuhésor
Kjo temé mésimore éshté tema e fundit e tematikés.

Nxit nxénésit té kontrollojné fjalorin e tyre dhe t'i
pérdorin fjalét kyce né paraqitjet e tyre.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té krijojné njé harté té té
menduarit, duke pérfshiré fjalé kyce dhe koncepte.
Kjo veprimtari do t'u sjellé ndérmend nxénésve
cfaré kané studiuar dhe u siguron mundésiné té
rishikojné flalét dhe ideté, tek té cilat mund té kené
ndeshur probleme.
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Cfaré kemi mésuar rreth kujdesit pér mjedisin
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i jedisin:

Uné di se iciklimi e ndimon

Uné kuptoj se si hedhja
e mbeturinave shkakton
probleme.

a5

Uné kuptoj ndikimet negative
qé shkaktojné né medis
shpyllézimi dhe gérmimet.

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjesé éshté té nxité nxénésit té
pérséritin njohurité e fituara né ¢do temé mésimore
té kéaj tematiké. Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese,
té cilave nxénési duhet t'u pérgjigjen. Kéto jané pyetje
gé do té vlerésojné njohurité e nxénésit si dhe do té
tregojné té kuptuarin e temave nga ana e tij/saj.

Pas ¢cdo grupi pyetjesh pérforcueseka disa formulime
pér pérséritje dhe reflektim, té cilave nxénésit duhet
t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshmé t'i lexosh formulimet
dhe té ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin
e vetévlerésimit, pér té paré késhtu se sa té sigurté
jané ata pér njohurité e fituara né temén mésimore.
Né klasén e gjashté nxénésit mund té ngjyrosin njé,
dy, tre apo katér katroré pér té treguar nivelin e tyre
té sigurisé.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné pjesét, né
té cilat ata nuk ndjehen té sigurt. Ky informacion éshté
shumé i réndésishém pér mésuesin dhe mundéson
gé té ofrosh ndihmén e nevojshme né vlerésimin
pérmbledhés (rubrika Vlerésimi i pérmbledhés) né
fund té tematikeés.

Pérséritje dhe reflektim né njé shikim

Kujdesi pér botén toné

'\\ Plotéso fjalét gé mungojné né fjalité e méposhtme.

Veprimtarité e njeriut mund té démtojné mjedisin.
Bimét dhe kafshét gé jetojné né mjedisin e tyre
natyror mund té jené té kércénuara. Né qofté se nuk
i mbrojmé, ato mund té béhen té rrezikuara.

Kujtoju nxénésve tigrin e Bengalit. A mund té thoné
lloje té tjera gé jane rrezikuara, pér shkak se njerézit
kané shkatérruar mjedisin e tyre? Pa mbrojtje llojet
e rrezikuara mund té zhduken. B&j njé lidhje ndérmijet
termit “e rrezikuar” dhe “né rrezik”.

Pérgjigje: té rrezikuara, té zhdukura.

A mund té emértosh dy gjéra gé ne mund té béjmé

pér té mbrojtur mjedisin?

Pyeti nxénésit, si i mbrojné gjérat pér té cilat
kujdesen? Nxjerr idené: duke i mbajtur té sigurta
nga rreziku, duke i rregulluar dhe riparuar ato, duke
i shikuar heré pas here. Transfero kété logjiké lidhur
me mbrojtjen e mjedisit.

Pérgjigje e mundshme: Méso té tjerét se sa e
réndésishme éshtétambrosh mjedisin. Zévendéso
pemét. Rregullo habitatin e shkatérruar. Nxit té
tjerét té kujdesen pér mjedisin. Ndérto parge dhe
rezervate natyrore. Fik dritén kur largohesh nga
dhoma.

Si e zbulojné shkencétaret nése ka kafshé, si

p.sh. tigri i Bengalit, qé jané té rrezikuara?

Pyeti nxénésit, ¢faré mund té tregojné lidhur me
kafshét gé jetojné né rajonin e tyre: jané né kushte
té mira jetesé apo kané véshtirési pér té mbijetuar?

Pérgjigje: Ata numérojné sa kafshé jetojné
né njé habitat.

Ndérhyrjet e njeriut né mjedis

Diegia e Iéndés djegése fosile shkakton ndotje

né atmosferé. Trego dy ndikime té démshme qé
ndotja ka né mjedis.

Pérgjigjet e késaj pyetje mund té shoqgérohen
me shembuj dramatiké pér ndikimet negative qé
veprimtarité e njeriut mund té kené né mjedis.
Pérmend gjéra té vogla, por edhe té médha, qé
mund té bésh pér t'u kujdesur pér Botén toné.

Pérgjigje: Shiu acid shkatérron pemé dhe
ndértesa. Efekti serré shkakton ngrohjen globale.

Cfaré ndikimi ka né Toké shtimi i efektit serr&?

Vendos pérballé: ndikimin pozitiv t€ ngrohjes sé
Tokés pér té mbajtur jetén né Toké (ndikimi i efektit
serré) me ndikimin negativ t& mbingrohjes qé
shkakton shkrirjen e akullnajave dhe ndryshime
klimatike (ngrohja globale).

Pergjigje: Ajo ngroh Tokén.
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Cilat jané dy gaze qé shkaktojné shtimin e efektit

serré?

Pérgjigja e késaj pyetje éshté e lidhur me ngrohjen
globale. Kujtoju se shtimi i efektit serré ndodh kur
atmosfera ka (mban) mé shumé gaze serré. Kjo bén
qé Toka té nxehet shumé.

Pérgjigje: Dioksidi i karbonit dhe metani.

Thuaj dy veprimtari té njeriut qé kané ndikim

negativ né mjedis?

Ka disa veprimtari negative té béra nga njerezit.
Nxénésit shpejt mund té thoné se jané“shiu acid” ose
“gérmimi’”.

Pérgjigje e mundshme: Shpyllézimi, gérmimi.

Kujdesi pér mjedisin

Si mund té prodhojmé energji pa e démtuar

mjedisin?

Tregoju nxénésve sesi prodhimiienergjisé shkatérron
mjedisin. Tregoju atyre se shumé nga démet vijné
nga djegia. Eksploro alternativat: Diell, eré dhe ujé.

Pérgjigje: Pérdor burime té energjisé sé
pértéritshme, si era dhe dielli.

Shkencétarét diskutojné pér prodhim miqgésor té

energjisé me mjedisin. Cfaré kuptojné ata me kété?

Kujtoju se energjia migésore me mjedisin vjen nga
burime té pértéritshme té energjisé, si p.sh., energjia
diellore, hidrike, e erés dhe gjeotermale. Kéto lloje
energjish nuk e ndotin Tokén. Thekso se energjia
e pértéritshme éshté celési i pakésimit té ndotjes
dhe ngrohjes globale. Dioksidi i karbonit éshté
ndotési kryesor gé vjen si rezultat i djegies sé
[éndéve djegése fosileve, qé jané pérdorur dhe
pérdoren kryesisht pér té€ prodhuar energji.

Pérgjigje: Té prodhojmé energji pa démtuar
mjedisin.

Thuaj dy gjéra qé ne mund t'i riciklojmé.

Shpjego konceptin “riciklim”. Njé cikél éshté njé
rrotullim i ploté pa nderprerje nga fillimi né fund;
riciklimi éshté e kundérta, pra kthimi nga fundi pér
né fillim. Gotat e vjetra béhen té reja, letrat e vjetra
béhen té reja, alumini apo hekuri i vjetér béhen
alumin dhe hekur i ri, e késhtu me rradhé.

Pérgjigje t¢ mundshme: Qelgq, letra.

A mund té pérmendésh dy probleme qé

shkaktojné nga mbeturinat?

Arsyeja pér ta parashtruar kété pyetje dhe tjetrén
mé pas buron nga fakti se veprimet tona mund té
béjné ndryshimin (edhe pse nuk mund té bé&mé
shumé pér praktikat energjetike té€ vendit). Nése
punojmé sé bashku pér tu kujdesur pér mjedisin,
ne arrijmé gjéra té médha. Miliona milingona dhe
bleté punojné sé bashku pér té arritur géllimin
e tyre. Pyet nxénésit se cfaré gjérash mund té béjmé
pér té mbajtur pastér mjedisin apo pér té pérdorur
mé pak energji?

Pérgjigje: Mbetjet jané me rrezik pér shéndetin
e njeriut. Ato rrezikojné edhe kafshét e egra.

'\\ A mund té mendosh dy ményra gé i nxitin shokét/

shoget dhe familjen ténde pér t'u kujdesur pér
mjedisin?

Pérgjigje té mundshme: Té mos béjmé mbeturina,
riciklimi, duke fikur dritat, duke pakésuar udhétimin
me automjete, duke pérdorur sa mé pak energji né
shtépi, duke pérdorur energji alternative.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritie dhe reflektim né librin
e nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur
diskutohet pér pérparimin individual té ¢do nxénési.
Ky informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té
krijuar njé raport pér ¢cdo nxénés né fund té vitit
shkollor.

Ai gjithashtu mund té jeté i dobishém pér té mbajtur
njé regjistér (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér
nivelin e pérgjithshém té sigurisé, duke identifikuar
¢faré mund té kené nevojé té rishikohet mé voné
(shih njé shembull né tabelén e méposhtme).

Formulimi Shumé |Joaq Jo
pér pérséritje i/e sigurt |i/e sigurt |i/e sigurt
dhe reflektim

wmww
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Né kéte tematikeé
nxéneésit:

Organet tona kryes
né jeté. Ato punojné

dhe sistemet
té njeriut

identifikojné vendndodhjen
e organeve kryesore té trupit;

NEé kété tematiké:

of

pérshkruajné funksionet
kryesore té organeve kryesore
té trupit;

I

shpjegojné réndésiné
e funksioneve té organeve;

pérdorin terma shkencoré
pér disa nga organet
kryesore té sistemeve
(zemra, mushkérité, veshkat,
stomaku dhe zorrét, truri).

Njohuri pérgatitore

Kjo tematiké paraget para nxénésve anatominé
dhe fiziologjiné e njeriut. Mésimi hyrés fokusohet
tek zemra si dhe tek emrat e organeve kryesore.
Mésimet gé vijojné japin njé pasqyré té organeve
kryesore té trupit si dhe té sistemeve ku ndodhen,
dhe funksionet e tyre; gjithashtu, ajo paraget
konceptin e jetés, e cila mbahet né sajé té ushqgimit,
ujit dhe ajrit. Kjo éshté e lidhur me funksionet
e organeve kryesore, népérmjet té ciléve arrihet
té ushgehen gelizat e trupit me oksigjen, |éndé
ushqyese si dhe ujé. Nxénésit do mésojné gjithashtu
pér njé funksion tjetér té réndésishém qé kryhet nga
njé prej organeve kryesore té trupit, si¢ éshté largimi
(ekskretimi) i mbetjeve ose i helmeve té prodhuara
nga trupi.

46 .
Fakt interesant
Zemra e i njeriuté ritur
treh 30 der 40 milloné heré
névit

Gjithashtu, paraqitet koncepti“trupate shéndetshém
pérbéhet nga organe té shéndetshme”, pérmes
té cilit nxénésit do té nxiten té kujdesen mé miré
pér trupin e tyre. Organet mund té “déshtojné” né
funksionimin e tyre, ndaj tematika eksploron rolin
e mjekésisé kur organet déshtojné sé funksionuari.
Fokusimi béhet tek zemra, si organi i njohur mé miré
ndérmjet organeve kryesore.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Né kété tematiké, nxénésve u kérkohet té matin
kapacitetin e mushkérive si dhe ritmin e pulsit.
Do té paragitet gjithashtu parimi “prova e drejté”
(test i drejté), ku specifikohet réndésia e marrjes
sé té dhénave gé jané té besueshme. Ata do té

ki K
zemér qarkullim |, KYS

e
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nxiten té punojné né ményré shkencore, té béjné
parashikime si dhe té sugjerojné shpjegime lidhur
me c¢faré kané zbuluar. Ky éshté parimi bazé
i njé hulumtimi shkencor. Do té nxitet ideja qé té
rishikojné dhe té ribéjné matjet, né ményré qé
té pérmirésojné saktésiné si dhe té sistemojné dhe
té shpjegojné rezultatet e pérftuara numerike.

Materiale burimore

Prit forma dhe shkruaj né to emrat e organeve
kryesore: tru, zemér, mushkéri, stomak dhe zorré,
veshka, melci; organe lodra me funksion edukues,
si p.sh.”loja e tryezés sé operimit”, ose “organ” |ékure
i lévizshém; organe kryesoré té etiketuar; figura si
dhe CD-room etj. té organeve kryesore.

Fjalé kyce

trup tru frymémarrje
garkullim kontroll kuré
tretje semundje jashtéqitje
fuksion meélci zemeér
zorré veshka mushkeéri
organe kryesore  organ stomak
simptomé sistem

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
krahaso shpjego  funksion  njoh

emérto vézhgo parashiko kuptoj
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Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
«  té paragesin “mrekulliné” e zemrés sé njeriut;

. té paraqgesin emrat e organeve kryesore.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do mésojné emrat

té organeve kryesore dhe vendndodhjen e tyre né
trupin e njeriut.

Faget hyrése jané formuluar pér t'i béré nxénésit té
mendojné pér mrekulliné e trupit té njeriut, si dhe sa
jetésor jané organet kryesore.

o Organe kryesore jané gjashté. A mund té

pérmendésh ndonjérin prej tyre?

Tregoju nxénésve ose njé pamje né prerje ose njé
lodér plastike edukative pér secilin prej organeve
kryesore (tru, zemér, mushkéri, stomak dhe zorré,
veshka dhe mélci). Edhe nése nxénési mund t'i kené
shikuar organet mé paré, nxiti té€ shohin hollésité.
Pér shembull, tregoju nxénésve mushkérité, kérkoju
té marrin dhe té nxjerrin frymé, dhe konstato nése
ato e diné si quhet ky organ. Shkruaj emrin e organit
né dérrasén e zezé. Sigurohu gé nxénésit e diné
emrin e ¢do organi, para se té kalosh tek emri tjetér.

A mund té vendosésh emrat e organeve
kryesore mé poshté?

Pérforco aftésiné e té nxénit me kété veprimtari.
Para se té shkruajné pérgjigjet, sigurohu gé nxénésit
i njohin pamjet né prerje ose lodrat plastike, si dhe
i diné emrat e organeve kryesore gé té shkruajné

pérgjigjet e tyre.

e N

Nxiti nxénésit té€ pérdorin “metodén e
eliminimit’, me ané sé cilés né fillim emértojné
mé té thjeshtat dhe shikojné ¢faré mbetet.

Né kété rast, truri dhe zorrét mund té jené
lehtésisht té dallueshém dhe veshkat jané
organet e vetme qé paragiten né cift (krahas
mushkérive gé u lartpérmendén). Mbéshtet
nxénésit, nése ato shfaqin véshtirési né
emértimin e organeve.

. /

Pérgjigje: a) tru, b) zemér, c) mushkéri, d)
stomaku dhe zorrét, e) veshkat, f) mélgi

Pyeti nxénésit ¢faré ndodh, nése zemra ndalon ose nése
organet tjera ndalojné sé punuari. Specifiko réndésiné
themelore té organeve kryesore pér jetén toné.




Ku ndodhen organet tona kryesore?

Identifikon vendndodhjen e organeve kryesore.

J

qqqqqq

Ideja kryesore

.................

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit do mésojné se ushqimi, uji
dhe ajri jané mjaft té réndésishém pér jetén. Nisur
nga kjo, ata do té shikojné se si organet kryesore
gé pérpunojné ushqgimin, ujin dhe ajrin, dhe gé
i dérgojné né cdo pjesé té trupit, na mbajné gjallé.
Né fund, ato do shikojné skemén e njé trupi dhe do
té etiketojné vendndodhjen e organeve kryesore.

Materiale burimore

Foto ose modele qé tregojné vendndodhjen
e organeve kryesore; fleté t&€ médha me pamje
té trupit té njeriut, i ndaré né koké&, kraharor dhe
bark; foto té trupit té njeriut me organet kryesore
té emértuara; copéza letre me formé dhe emra té
organeve kryesore: truri, zemra, mushkérité, stomaku
dhe zorrét, veshkat dhe mélcia; lodra plastike me
formén e organeve té njeriut, si p.sh., “loja e tryezés
sé operimit”, “organe” [€kure, organe me emra né to,
imazhe si dhe CD-room etj. té organeve kryesore.

Fjalé kyce

zorré veshké
stomak

tru frymémarrje  zemér
mélci mushkéri organe kryesore

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

funksion emérto vézhgo

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
«  té kuptojné c¢faré éshté ciklii jetés;
«  té njohin organet kryesore gé na mbajné gjallé;

«  té njohin vendndodhjen e organeve kryesore
né hapésirat e trupit.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do mésojné pér
funksionet e organeve kryesore.

Periudha e jetés sé njé bime me lule nga fara e deri
né tharje ka njé emér. A té kujtohet si quhet ajo?

Fillo duke pérdorur pyetje - pérgjigje pér té gjithé
klasén pér té pérséritur shkurtimisht “Njohurité
mbi bimét”. Pyeti nxénésit ¢cfaré mbajné mend rreth
jetégjatésisé sé njé bime. Nése éshté e nevojshme,
jep pérgjigjen “cikli i jetés" Pastaj kété ide lidhe me
ciklin e jetés sé njeriut.

Pyet:

- Cilat mendoni se jané fazat e njé cikli jete tek
njerézit? Lindja, fémijéria, rinia, pjekja, vdekja.

Pérforco konceptin e ciklit si té ishte njé rroté gé sillet.
Béj lidhjen me idené se organet kryesore béjné té
mundur gé e gjithé jeta té vazhdojé.

Pérgjigje: Ciklii jetés.
'\\ Cilat jané tri gjérat e nevojshme gé duhet té marrim,

pér té na mbajtur gjallé?

Paraqit idené gé gjallesave u duhet té jetojné, né
ményré qé té pérfundojné ciklin e tyre té jetés.
Pérdor pyetje - pérgjigjet duke eliminuar me kujdes
pérgjigjet e pasakta, si:

A mund té jetosh pa televizor? A mund té jetosh

pa celular? A mund té jetosh pa rroba?

Po.
Nése éshté e nevojshme, nxit nxénésit me pyetje
té tjera si:

«  Até nevojitet ajér pér té jetuar?
«  Até nevojitet ushqim pér té jetuar?

+ Aténevojitet ujé pér té jetuar?

Pérgjigje: Ushgim, ujé, ajér.



Ku ndodhen organet tona kryesore?

'\\ Cilat jané pjesét mé té réndésishme té trupit

toné, qé na mbajné gjallé? Zgjidh fjalét e dhéna...

Béj pyetjen. Pastaj kalo tek lista e fjaléve né lidhje
me pjesét e trupit. Pérdor foto ose tabela té trupit té
njeriut pér té identifikuar pjesét e trupit. Parashtro
idené gé jané organet ato gqé na mbajné gjallé.
Ti duhet menjéheré té thuash se truri éshté njé
organ. Pérdor pyetje - pérgjigjet duke eliminuar
me kujdes pérgjigjet e pasakta - si¢ jané krahét
e veshét. Pér shembull: A njeh ndonjé person gé
jeton vetém me njé krah? A té duhen dy krahé pér
té jetuar? Po pér zemrén? A na duhet zemra pér té
jetuar? Shpjego, qé pjesét e trupit gqé jané mjaft
té réndésishme pér té na mbajtur ne gjallé quhen
organe kryesore.

Pérgjigje: Truri, zemra, mushkérité, veshkat,
mélcia, stomaku dhe zorrét.

Shiko figurén e méposhtme. Emérto organet
kryesore té trupit duke pérdorur emrat e dhéné.

Fillo duke treguar tri ndarjet e trupit (koka, kraharori
dhe barku), duke pérdorur njé skicé dhe duke
vendosur né té ndarjet. Identifiko tri pjesét kryesore
té trupit si dhe ndarjet midis tyre, gafén dhe belin
(figura).

Pérdor pyetje-pérgjigje pér té pércaktuar
vendndodhjen e organeve kryesore né ¢cdo ndarje.
Kérkoju nxénésve ta béjné veprimtariné. Udhézoi
té pércaktojné ndarjet duke pérdorur vizore, duke
filluar nga organet né té djathté té figurés, dhe té
shkruajné emrat e organeve né fund té ¢cdo ndarjeje
qé béné me vizore. Nése éshté e nevojshme, tregoi
teknikén. Emrat e organeve jané te lista e emrave.

Pérgjigje:
Koka: truri.
Kraharori: zemra, mushkérité.

Barku: stomaku dhe zorrét, veshkat dhe mélcia.

Vlerésim i njohurive

Pérfundo mésimin me pyetje - pérgjigje pér té
pérséritur ¢éshtjet kyce té mésimit. Shkruaj fjalét
kyce né dérrasén e zezé, pér té nxitur aftésite e
nxénésit pér ¢cdo ¢éshtje mésimore.

Nxénésit punojné individualisht pér té pérfunduar
pyetjet.

Pérgjigjet:

1 Truri.

2 Zemra, mushkerité.

3 Stomaku dhe zorrét, veshkat, mélgia.

4 Ato jané jetésore: pa to ne do té vdisnim.

Pérséritje dhe reflektim

Mbyll temén, duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
ushtrimin tek pérséritja dhe reflektimi né fagen 68 né
librin e nxénésit, ¢cfaré kemi mésuar rreth organeve
dhe sistemeve té organeve té njeriut. Sigurohu
gé nxénésit ta kuptojné se koncepti i ciklit té jetés
éshté themelor né mbijetésen e ¢do gjallese, ndérsa
organet kryesore jané jetésore pér té na mbajtur ne
gjallé, pér té krijuar brezni té ardhshme; gjithashtu
sigurohu ta kuptojné nevojén pér t'u kujdesur pér to.

Veprimtari plotésuese

Mendo rreth... Nxénésit mund té béjné lidhjen
me njohurité mbi skeletin dhe muskujt, si dhe té
pérséritin fuksionin mbéshtetés dhe mbrojtés té
skeletit.

Brinjét jané shumé té réndésishme né
mbéshtetjen dhe lidhjen e muskujve. Kjo shpie
né njé mbrojtje té forté kockore té veshur me
muskul té trashé duke ruajtur késhtu zemrén
dhe mushkérité.




Sistemet e organeve tona

Péshkruan ndértimin e sistemit té organeve
dhe funksionin e tyre. J

JE———

Méso reth sistemeve té organeve.

Ideja kryesore

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit do té mésojné se organet
kryesore jané pjesé e njé sistemi organesh. Krahas
me sistemin e qarkullimit té gjakut, té frymémarrjes,
nervor, té jashtéqitjes dhe té tretjes, né té cilét
pérfshihen organet kryesore, trupi i njeriut ka edhe
sistemin riprodhues, skeletor dhe muskulor. Secili
sistem éshté pérgjegjés pér funksionin gé kryen.
Veprimtaria e té gjitha sistemeve kontrollohet dhe
koordinohet nga truri.

Materiale burimore

Figura dhe foto té sistemeve té organeve, makete.

Fjalé kyce

sistem tretés riprodhues jashtéqitje
garkullimit té gjakut nervor skeletor
muskulor

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

funksion emérto vézhgo

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
«  tédiné kuptimin e sistemit té organeve;

+  ténjohinorganetkryesore qé ndértojné sistemet;

«  té pérséritin emrat e organeve kryesore;
- té njohin funksionet e sistemeve té organeve.

Né mésimin né vazhdim nxénésit do t€ mésojné mé
shumé pér funksionin e organeve kryesore dhe té
sistemeve té organeve.

Cfaré mendon, se ndodh te kapilarét?

Pyeti nxénésit: Ku shkon gjaku gé pompohet nga
zemra? Kérkoju nxénésve té pérgjigjen. Pastaj
emérto enét e gjakut: arterie, vena dhe kapilare.
Bé&j pyetje lidhur me dallimin midis tyre. Mund té
mos marrésh pérgjigje. Tregoju nxénésve se gjaku
gé del nga zemra shpérndahet né trup me ané
té arterieve. Né zemér gjaku kthehet me ané té
venave. Nxirr nga nxénésit nevojén pér té sqaruar
lidhjen ndérmjet arterieve dhe venave.

Pyet:
A duhet té lidhen ndérmjet tyre arteriet dhe venat?
Sgaro me ané té njé figure arteriet, venat dhe kapilarét.

Pikérisht né nivelin kapilar béhen shkémbimet ndérmjet
gjakut dhe organeve. Sipérfagja e shkémbimeve éshté
shumé e madhe; éshté llogaritur gé kapilarét kané njé
gjatési 150.000 km, rreth 4 heré rrotullim rreth tokés ose
aférsisht gjysma e largésisé Toké-Héné.

KM Né fryméthithim oksigjen dhe fryménxjerrim
dioksidkarboni.Kyprocesquhetfryméshkémbim
dhe ndodh né té dyja mushkérité.

Pyeti nxénésit, cfaré kuptojné me “Ajér me oksigjen/
Ajér me dioksid karboni” gé jepet né figuré.
Mushkérité nxjerrin pérjashta dioksidin e karbonit;
ky gaz éshté njé mbetje gé prodhohet nga té gjitha
gelizat e trupit. Ky gaz tretet né gjak dhe nga té
gjitha pjesét e trupit sillet né mushkéri, prej ku
nxirret pérjashta né ajér. Né mushkéri oksigjeni
i ajrit kalon né gjak dhe shpérndahet né té gjitha
gelizat e trupit.

Pérforco idené gé mushkeérité punojné pér té na
mbajtur gjallé.

'\\ Nervat mbartin mesazhet pér né tru dhe nga
truri né té gjithé trupin.

Pyeti nxénésit: Cilat jané mesazhet qé nervat
cojné né tru? Pér t'i ndihmuar, pyeti: Me ané té
kujt e njohim ne botén pérreth? Kalo sé bashku
me, nxénésit te shqgisat. Nxirr se jané nervat ato qé
mbartin mesazhet. Po késhtu, shpjego se éshté truri
ai gé bén pérpunimin e mesazheve té organeve té
shqgisave. Nxit klasén té shprehet pér funksione té
tjera té trurit. Tregoju nxénésve se truri ka shumé
funksione, si funksionin e kujtesés, t¢ menduarit, té
kuptuarit, té kontrollit té veprimeve, té imagjinatés.
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'\\ Shpesh sistemi i jashtéqitjes quhet edhe sistem

urinar, megenése funksioni i tij &shté té nxjerré
urinén pérjashta.

Pyeti nxénésit: Si formohet urina né trup? Prit
pérgjigjen e tyre: nga filtrimi i gjakut. Pra, ajo gé
éshté e panevojshme pér trupin toné nxirret jashté
me ané té urinés.

Ka nxénés gé mendojné se urina vjen drejtpérdrejt
nga léngjet qé ne marrim; sipas tyre kjo ndodh né
sajé té njé tubi paralel me tubin tretés gé shtrihet
nga goja deri te vrima e daljes. Ose nuk kané njé ide.

Né té vérteté urina nuk vjen drejtpérdrejté nga Iéngjet
qé ne marrim. Atéhere cila &shté origjina e saj?

Origjina e urinés éshté e lidhur me mbetjet gé
krijohen né trup. Pérmes urinés trupi nxjerr
pérjashta mbetje té ndryshme. Pra, urina éshté njé
[éndé gé nxjerr jashté mbetjet e grumbulluara né
gjak, gé vijné nga veprimtaria jetésore e organeve
té trupit. Pérbérésit e urinés gjénden né gjak, por né
sasi té pakta. Veshkat luajné rolin e njé filtri, duke
vecuar nga gjaku kéto Iéndé, pra duke e pastruar
gjakun toné.

Shiko figurén e sistemit tretés te njeriu. Lidh

emrat e organeve me numrat.

Kérkoju nxénésve té punojné né librin e nxénésit.
Udhézoi ata né kryerjen e veprimtarisé. Krahasimi
i pérgjigjeve ndérmjet nxénésve bén gé emrat
e organeve té pérsériten.

Ndalo te funksioni i kétij sistemi; funksioni i tij éshté
té treté ushgimet gé ne hamé, d.m.th., té zbérthejé
ushgimin né léndé ushqyese qé i nevojiten trupit
pér t'u mbajtur gjallé.

Te njerézit, pér té lindur njé bebe nevojitet
kombinimi i dy qelizave té ndryshme riprodhuese.

Sqaroi nxénésit se riprodhimi éshté njé prej vecorive
té sé gjallés. Né sajé té riprodhimit lindin njeréz dhe
prodhohen kafshé e bimé té reja, qé zévendésojné
ato gé vdesin. Tek njerézit, lindja e njé bebeje béhet
me ané té riprodhimit seksual. Jo té gjitha gjallesat
riprodhohen né ményré seksuale. Disa gjallesa té
thjeshta, thjeshté ndahen né dy gjysma, qé jetojné
si individé té pavarur.

Plotéso sistemet e organeve duke treguar funksionin
e sistemit skeletor dhe muskulor.

Vlerésim i njohurive

Mbylle mésimin me pyetje - pérgjigje pér té
pérséritur ¢céshtjet kyce té& mésimit, duke theksuar
organet gé ndértojné secilin sistem organesh.

Paraqit tabela té sistemeve t€ organeve, ashtu sikurse
né rastin e sistemit té tretjes. Kérko nga nxénésit té
emértojné organet si dhe funksionin e tyre.

Formim gjuhésor

Gjaté veprimtarisé lidhur me sistemin tretés
organizo vendosjen e etiketave mbi njé figuré. Béj té
mundur pérséritjen e vazhdueshme té organeve gé
ndértojné sistemin tretés. Nxiti nxénésit té veprojné
né té njéjtén ményré dhe pér sistemet e tjera.

Veprimtari plotésuese

Dhémbét e mi jané té gjallé dhe té brishté.

Analiza radiografike na lejon té shohim pjesén
e brendshme té dhémbit dhe té kuptojmé gé nuk
béhet fjalé pér njé organ té vdekur, por pérkundrazi
pér njé organ té gjallé pér té cilin duhet kujdesur.

Né disa raste prishja e dhémbit nuk ka arritur akoma
nervin. Kjo éshté pak ose aspak e dhimbshme.
Dhémbi i shéruar tek dentisti éshté ende gjallé. Né
raste té tjera prishja arrin nervin; kjo ka dhimbje,
madje hera herés té forta. Pas trajtimit ky dhémb
éshté i vdekur dhe né té njéjtén kohé i brishté.




Cfaré pune béjné organet tona kryesore?

Zbulon funksionet mé té réndésishme
té organeve tona kryesore.

Zbulo funksi
té organeve!

Ideja kryesore

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit do mésojné se organet
kryesore jané pérgjegjése pér frymémarrjen, pér
thithjen e ushqimit dhe ujit, garkullimin e gjakut si
dhe pérlargimin e mbetjeve té rrezikshme nga trupi.
Té gjitha kéto funksione kontrollohen nga truri.

Materiale burimore

Foto té organeve kryesore.

Fjalé kyce

tru frymémarrje garkullim

sekretim funksion zemér

zorré veshka mushkeéri

meélci organe kryesore stomak
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

njoh emérto vézhgo

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

+  té pérséritin emrat e organeve kryesore;
«  té mésojné funksionet e organeve kryesore;

«  té kuptojné qé jané kéto funksione gé na
mbajné té gjallé.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné mé
shumé pér vézhgimin né ményré té drejté.

Sa organe kryesore mund té pérmendésh?

Ndihmo nxénésit, ndérkohé qé ato pérséritin emrat
e organeve.

Pérgjigje: Truri, zemra, mushkérité, stomaku
dhe zorrét, veshkat, mélcia.

'\\ Nése zemra pompon 1 heré né ¢do secondé, do té
thoté se ajo pompon 3 600 heré né oré. Llogarit
sa heré pompon zemra brenda njé dite.

Nxénésit lexojné né getési tekstin né lidhje me
zemrén. Kérkoju nxénésve té béjné pérllogaritjen.
A munden ato té gjejné sa heré rreh zemra pér
njé javé? (604 800) Pyet nxénésit, sa éshté numri
i rrahjeve té zemrés gjaté njé jete té téré (p.sh.,
80 vjet).

Pérforco idené se zemra punon pér té na mbajtur gjallé.
Pérgjigje: 86 400 heré né dité.

o Mushkérité punojné 24 oré né dité gjaté gjithé jetés
soné. Pse jané kaq té réndésishme mushkérité?

Nxénésit lexojné tekstin ku flitet pér mushkérité.
Pyet:
«  Cfaré thithin mushkérité? Oksigjen.

«  Cfaré nxjerrin jashté mushkérité? Dioksid karboni.

Pérforco idené se mushkérité punojné pér té na
mbajtur gjallé.

Njé demonstrim i mundshém né klasé: kérkoju
nxénésve té géndrojné drejt né karriget e tyre ose té
¢cohen né kémbé; U thuaj “ul” pak kokén pérpara, né
ményré gé té shikosh kraharorin, pastaj merr dhe
nxjerr frymé. Ata do té jené né gjendje té shikojné
kraharorin se si léviz “lart e poshté”. Kjo mund té béhet
né grupe dyshe nxénésésh. Ky ushtrim demonstron
vendndodhjen e mushkérive né hapésirén e kraharorit.

A mund té tregosh pesé gjéra nga ato gé ne
bé&jmé, té cilat kontrollohen nga truri?

Nxénésit lexojné tekstin pér trurin. Kérkoju
nxénésve té punojné né grup pér té listuar veprimet.
(Rrahje zemre, frymémarrje, l1évizje, té shikuarit, té
dégjuarit, té prekurit, té€ nuhaturit, t¢ menduarit, té
ngrénit, té folurit etj.). Pérhap veprimtariné né klasé.
B&j nxénésit té kuptojné, se ¢cdo gelizé né trupin



Cfaré pune béjné organet tona kryesore?

e tyre éshté nén kontrollin e trurit. PErdor analogjiné
e njé kompjuteri té madh, sikur ndodhet brenda né
kafkén e vogél.

o Cfaré funksioni ka sistemi tretés?

Nxénésit né getési lexojné tekstin pér stomakun
dhe zorrét. Pérforco idené se aparati tretés pérthith
ushgimin gé pérmban energji, e cila na mban ne
gjallé. Kjo éshté njé mundési pér té pérforcuar idené
se energjia éshté si karburanti i jetés. Njé analogji
e ngjashme mund té krijohet me benzinén (apo
naftén) dhe makinat.

o A e di se ¢faré éshté njé filtér?

Nxénésit lexojné tekstin né lidhje me veshkat.
Kujtoju nxénésve eksperimentin e béré né klasén
e dyté pér pastrimin e ujit me balté me ané té
filtrimit. Nése é&shté e mundur, demonstro; mund t'i
referohesh edhe njé shembulli, p.sh., kafesé ekspres.

o Pse éshté i réndésishém funksioni i melcisé?

Nxénésit lexojné né tekst té& dhénat pér melginé.
Pérforco idené se mélcia luan njé rol té réndésishém
né mbajtien e trupit toné té shéndetshém,
meqgenése pastron gjakun duke larguar helmet.

Cfaré bén secili organ? Kopjo dhe plotéso tabelén
né fletoren e shénimeve. Pérdor emrat e organeve
té dhéna duke ndjekur shembullin.

Ndihmo nxénésit, ndérkohé gé ato lidhin emrat me
pérshkrimet te tabela. Pérdor pyetje - pérgjigjet, si
p.sh.: ku e thithim ne ajrin?

Organi kryesore Cfaré bén

Truri Vepron si gendér
e kontrollit té trupit

Stomaku dhe zorrét | Zbérthen ushgimin
dhe thith |éndét

Zemra Pompon gjakun né trup

Veshka Filtron urené

Mélcia Pastron gjakun nga Iéndé
té démshme kimike

Mushkéria Thith ajér

Formim gjuhésor

Thekso mrekulliné e funksionit té organizmit té
njeriut. Pyet: Sa zgjasin makinat larése, deri atéheré
kur prishen? Krahasoje kété me njeriun, i cili jeton
pér 70 vite ose mé gjaté.

Veprimtari plotésuese

Tregoju nxénésve se peshqit kané organe kryesore
té ngjashme me organet e kafshéve té tjera. Shpjego
se edhe peshkut i duhet ajér pér té jetuar, por gé ato
nuk kané mushkéri. Kérkoju nxénésve té zbulojné si
merr frymé peshku.

Tregoju nxénésve se balena dhe pinguinét jané
gjitaré si ne dhe kané mushkéri. Kérkoju nxénésve
té béjné puné kérkimore lidhur me kohézgjatjen
e géndrimit té kétyre gjitareve né ujé. (Pinguinét
“mbretér” mund té zhyten me gindra metra,
duke kérkuar pér ushgim, para se ato té dalin né
sipérfaqge).

Trego edhe pér balenat, té cilat dalin né sipérfage
dhe nxjerrin ujin nga vrimat e ajrit, pasi jané zhytur
dhe kané ngréné me qindra kilogram ushgim
(plankton dhe gaforre té vogla) pér ¢do zhytje.

Sa éshté rekordi i géndrimit zhytur né ujé pér njé njeri?
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Zbulon funksionet mé té réndésishme té organeve
tona kryesore.

() vahoms Kejsihomintens

djale 10 cm

Mendo rreth...

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit do té fokusohen né
konceptin e “provés sé drejté’, ashtu si dhe do té
zbulojné se cila /cili ka mushkérité mé té médha né
klasé. Ky vézhgim shkencor kérkon tullumbace. Para
se t'u kérkosh nxénésve té fryjné njé tullumbace,
kontrollo nése ndonjéri nga nxénésit éshté alergjik
ndaj llastikut. Pér arsye higjienike, nxénésit duhet té
pérdorin secili nga njé tullumbace individuale.

Fjalé kyce

frymémarrje mushkéri

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso shpjego parashiko

Materiale burimore

Tullumbace té rrumbullakéta ose té gjata pér ¢do
nxénés, fleté t& médha, metér.

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

+  té pércaktojné ndryshimin midis asaj qé éshté
e drejté dhe jo e drejté;

+  té nxitim nxénésit té parashikojné rezultate;

+  té kuptojné provén e drejté;

«  téshénojné dhe té interpretojné rezultate
té ndryshme.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do te mésojné
mé shumé pér organet kryesore si dhe pér
mjekésiné.

c Né figuré shikon vrapues né nisje pér njé garé.
Cfaré nuk éshté e drejté?

Tregoju nxénésve vrapuesit. Trego, sa e réndésishme
éshté qé té gjithé vrapuesit té fillojné né té njéjtén
kohé, né té njéjtén largési, né ményré qé gara té jeté
e drejté (ndershme).

-

Paragit fjalén “kontroll’, duke treguar se ne
bé&jmé ¢do gjé té njéjté pér cdonjérén/in. Né njé
prové té drejté shkencétari kontrollon kushtet,
pér t'i béré ato té njéjta pér ¢do prové. Né njé
garé, ndryshimi i vetém gé bén diferencen, éshté
aftésia pér té vrapuar shpejt.

~

/

Duke pérdorur tullumbacet, ne mund té gjejmé
se kush ka mushkérité mé té médha? Si mund
ta bésh gjithcka té barabarté pér secilin né kété
prové?

Kérkoju nxénésve té diskutojné. Pérforco réndésiné
gé ka pérdorimi i té njéjtés lloj tullumbaceje dhe
numri i njéjté i frymémarrjeve. Né kété vézhgim,
té gjithé do té fryjné tullumbacen njé heré, duke
u fokusuar né ndryshimin e vetém, se kush nxjerr
me shumé frymé vetém me njé fryménxerrje.

Si mund té veprosh qé ta bésh té drejté kété
prové? Mendo pér llojin e tullumbaces dhe
numrin e frymémarrjeve.

Pérgjigje: Ne na nevaojitet té pérdorim té njéjtén
lloj tullumbaceje. Té gjithé té marrim té njéjtin
numér frymémarrjeje. Té gjithé té pérdorin vetém
njé frymémarrje.

Ne duam té dallojmé ndryshimin ndérmjet
nxénésve. Si mund té veprojmé?

Poho gé ky vézhgim mund té arrihet me ané té
shikimit. Megjithaté, trego qé shkencétarve u duhet
té jené mé profesionisté. Ne na duhet ti matim
tullumbacet.

o Mendo pér ményrén mé té lehté pér té matur
gjatésiné e tullumbaces.

Prano ¢do sugjerim. Ményra mé e thjeshté éshté ta
vendosesh tullumbacen né njé flete dhe té shénosh
njé piké né ¢cdo fund. Bashko pikat dhe mat.
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o Si mund té matésh njé tullumbace té rrumbullakét?

Pyeti nxénésit, pse ményra e méparshme nuk do
funksionojé me tullumbacet e fryra. Parashtro idené
qé tullumbacet e fryra zgjerohen jo vetém né gjatési,
por edhe rrumbullakosen, késhtu gé do té duhet
té matésh edhe rrumbullakésing, krahas gjatésisé.
Vendos dy pika fundore; pastaj vizato njé rrumbullak
né formén e tullumbaces, pér té treguar sipérfagen e
saj, me té cilén mund té krahasosh tullumbacet.

Vézhgim: Kryej vézhgimin ténd.

Qéllimiikétij ushtrimi éshté qé nxénésit té praktikojne
provén e drejté duke pérdorur tullumbace, pér té
matur kapacitetin e mushkérive. Késhtu do té krijohet
edhe mundésia gé nxénésit té matin, té regjistrojné
(shénojné) dhe t'i shpjegojné té dhénat gé fitojné.
Do té nevojiten: tullumbace té rrumbullakéta ose té
gjata, metér, fleté vizatimi.

Para se nxénésit té fillojné me ushtrimin, sigurohu gé
asnjeri nuk ka alergji ndaj llastikut.

1 Kérkoju nxénésve té parapérgatitin tullumbacen
e tyre duke e ngrohur me duar dhe duke e shtriré
disa heré pér ta béré mé té lehté hapjen.

2 (Cdo nxénés duhet ta fryjé vetém njé heré dhe
pastaj ta lidhé.

3 Kérkoju nxénésve té matin tullumbacen e tyre
duke pérdorur metér, dhe té mbajné shénim
rezultatin. Pér tullumbace té rrumbullakéta, mat
edhe gjérésing; pér tullumbacet e gjata mat
gjatésiné.

m Paralajméro nxénésit té€ mos e fryjné tullumbacin.

Nése ajo péllcet mund té démtojé dégjimin!

Si veprove? Plotéso fjalité e méposhtme, duke
pérdorur fjalét e dhéna.

Kérkoju nxénésve fillimisht té lexojné fjaling,
pastaj té japin pérgjigjet qé diné mé miré. Procesi
i eleminimit do t'i ndihmojé té vendosin se cila nga
fjalét gé ka mbetur pérshtatet mé miré.

Pérgjigje: Cdo nxénés fryn njé tullumbace.

Ne fryjmé shumé fort. Pér té béré njé proveé té
drejté, ne pérdorim té njéjtén lloj tullumbaceje.
Ne béjmé vetém njé frymémarrje. Ne matém
madhésiné e tullumbaces sé secilit.

Pérmblidh rezultatet. Pastaj kopjo dhe plotéso

tabelén e méposhtme né fletoren e shénimeve.

A mund té dallosh dicka logjike te rezultatet?

Shkruaj njé pérfundim.

Bashko té gjitha rezultatet e klasés né njé tabelé.
Thuaju nxénésve té krahasojné rezultatet e
djemve me té vajzave. Pyet: A ndihmohesh, nése
numrat jané késhtu té shpérndaré? A té ndihmon
kjo shpérndarje té gjesh njé pérfundim? A ka njé
ményré mé té miré pér t'i sistemuar kéta numra?
Pastaj, pasqyroi rezultatet mbi bazén e njé renditjeje.
Pyeti nxénésit, cila éshté ményré mé e lehté pér t'i
kuptuar rezultatet. Kérkoju atyre té béjné dy tabela
né fletoren e shénimeve: njé pér djem, njé pér vajza.

Imagjino sikur mésuesi té thoté ta pérséritésh
vézhgimin. Si do ta bésh provén mé miré?

Jep sugjerime pér pérmirésime, p.sh., pér saktésiné né
matje, pér pérdorimin e té njéjtés lloj tullumbaceje.

Vlerésim i njohurive

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér té
plotésuar pyetjet né fund té temés.

Pérgjigje:
1 Stomaku dhe zorrét, mushkérité
2 Dioksid karboni
3 Truri

Pérfundo mésimim me pyetje - pérgjigje pér té
pérséritur ¢éshtjet kyce té mésimit. Shkruaj fjalét
kyce né dérrasén e zezg, pér té nxitur aftésité e té
nxénit pér ¢cdo piké kryesore t& mésimit.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén, duke u kérkuar nxénésve té kryejné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
68 té librit t& nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
organeve dhe sistemeve té organeve té njeriut”

Formim gjuhésor

Si¢ &shté ilustruar edhe mé lart, ka dy parime né lidhje
me njé studim shkencor.

«  Prové (testim) e drejte: shkencétari organizon
¢do prové né kushte té njéjta. | vetmi kusht
gé ndryshon éshté sasia e frymés. Kjo paraqet
edhe idené e kontrollit té kushteve.

+  Shpjego rezultatin: vecanérisht kur rezultatet
merren si numra, éshté e nevojshme t'i renditésh
ato, duke i vendosur né rend né ngritje apo zbritje.




Cfaré ndodh, nése organet tona kryesore nuk punojné?

Shpjegon pse funksionet e organeve kryesore

jané themelore. )

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té pérséritin organet dhe funksionet e tyre;

Kupto se funk
jané thelbés:

Idejakryesore +  té kuptojné se ndalimi i funksionimit nga njé

Kurjemité sémurs, mjeku dhe barnat
mundté na

ROChik ] - organ kryesor éshté kércénim pér jetén;

«  té kuptojné se ndalimi i punés sé organeve
mund té shkaktohet nga ndonjé sémundje
ose mosha e vjetér ose té dyja;

- té kuptojné se doktorét dhe mjekésia ofrojné
trajtime.

pi— ) Né mésimin e ardhshém nxénésit do mésojné mé
. shumé pér organet dhe pér mjekésiné.

c Cfaré ndodh, nése organet tona nuk punojné né

Njohuri pérgatitore ményré té rregullt?

Pérdor zemrén dhe mushkérité si shembuj té

Ne kété mésim, nxénésit do pérséritin funksionet réndésishém né lidhje me mosfunksionimin
e organeve kryesore dhe do té mésojné qé, nése e rregullt té organeve. Rezultati éshté njé sémundje,
organet“ nuk f‘urlk5|or.101r.1.e‘z ne menyren e c{uh‘ur, gé mund té ¢ojé deri né vdekje. Kjo ndodh pér ¢do
mund té na ¢ojné drejt njé sémundjeje ose né disa organ té réndésishém. Megjithaté, mjekésia po
raste edhe né vdekje. Trajtimi pér organin gé ka avancon pér té ndihmuar né forcimin e organeve té

déshtuar né kryerjen e funksionit pérfshin edhe dobéta si dhe né zévendésimin e tyre.

mundésiné e transplantit. 7
A té kujtohet se ¢faré funksioni ka zemra?

FJa|e kyge Pérdor analogjiné me sistemin e qarkullimit té ujit

népér tuba. Tubat dihet gé né disa raste kullojné,
frymémarrje  qarkullim  kontroll  kuré shpérthejné ose edhe bllokohen. Vazhdo ta
sémundje sekretim  funksion zemér pérdorésh kété metaforé: hidraulikét mund té
zorré veshké mélci  mushkéri rilidhin tubat, t'i pastrojné ato dhe t'i zhbllokojné
organ kryesor stomak simptomé sistem ato.

Pérgjigje: Pompon gjak népér trup.

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

o A njeh ndonjé person me zemér té sémurée?

funksion di SIIENto Analizo kéto pyetje me kujdes. Thekso réndésiné

e aspekteve pozitive té€ mjekésisé moderne né
trajtimin e sémundjeve té zemrés, p.sh., zévendésimin

Materiale burimore e valvulés dhe madje vendosjen e njé zemre té re.

Njé bisedé me njé mjek (ndoshta me ndonjé té atg Dhimbja e zemrés shfaget tek njé sémundje

specializuar pérurgjencé), cdovideo e pérshtatshme gé njihet edhe si anginé. Ky koncept lidhet
lidhur me emergjencén, ku pérfshihet ndalimi shpesh mé té moshuarit dhe béhet mé i
i funksionimit té organeve kryesore, dy tullumbace dukshém né njé simptomé (shenjé) té papritur.

té fryra dhe té lidhura né gryké.




Cfaré ndodh, nése organet tona kryesore nuk punojné?

'\\ Shkruaj tri gjéra gé mund té ndodhin kur zemra

nuk punon né ményré té rregulit.

Mblidh pérgjigjet e nxénésve dhe identifiko tri
pérgjigje. Té tria jané tashmé té trajtueshme
nga mjekésia moderne. Eshté e réndésishme té
paragesésh njé ide pozitive.

Pérgjigje: Tension i larté, atak zemre, iktus.

A té kujtohet se cfaré funksioni kané mushkérité?

Mund té pérdorésh analogjiné me dy tullumbace
té lidhura né gryké qé duken si mushkéri. Mund t'u
tregosh nxénésve se éshté e mundur té jetohet me
njé mushkéri. Disa persona japin njérén mushkéri,
né ményré gé njé person tjetér té jetojé. Shfryj
njérin nga tullumbacet.

Pérgjigje: Merr frymé, nxjerr dioksid karboni.

A té kujtohet se c¢faré funksioni ka truri?

Parashtroi nxénésve natyrén komplekse té trurit dhe
se si pjesé té ndryshme té trurit jané pérgjegjese
pér funksione té ndryshme; p.sh., njé pjesé e trurit
kontrollon shikimin dhe, nése kjo zoné démtohet,
njé pjesé e shikimit mund té démtohet ose shikimi
té humbasé fare.

Pérgjigje: Kontrollo funksionet e trurit.

o A njeh ndonjé person qgé ka pasur goditje né tru?

Trajto me kujdes kété temé duke e lidhur me ndonjé
nxénés qé ka pasur njé faré lidhjeje me kété temé.
Specifiko rolin e mjekésisé moderne né ndihmesén
qé ajo jep pér pérmirésimin e jetés sé njerézve.

A té kujtohet se cfaré funksioni kané veshkat dhe

mélgia?

Sigurohu gé nxénésit ta diné se njerezit mund té
jetojne edhe vetém me njé veshké dhe gé dhuruesit
e organeve mund té dhurojné njé veshké pér diké
tjetér pér t'i shpétuar jetén. Né ményré té ngjashme,
mélcia ka dy lobe dhe njeriu mund té jetojé me
gjysmén e saj.

Pérgjigje: Ato pastrojné helmet nga gjaku.

'\\ A mund té kujtosh se ¢faré funksioni kané

stomaku dhe zorrét?

Pyeti nxénésit, pse éshté e réndésishme tretja
e ushqimit.

Pérgjigje: Ato shpérbéjné ushqimin, pér té fituar
energjiné e nevojshme pér proceset e ndryshme
tona jetésore.

Kujtoju nxénésve se jeta varet nga energjia gqé
marrim pér té na mbajtur gjallé. Kjo energji vjen
nga ushqimi; proceset e ndryshme jetésore varen
nga reaksione kimike, qé kané nevojé pér ujé dhe
ngrohtési.

Cfaré ndodh nése organet tona kryesore nuk

punojné si¢ duhet? Lidh me njé vijé organin me
sémundjen pérkatése.

Pérgjigje:

Zemra - krizé né zemeér.

Mushkérité - nuk merr frymé si¢ duhet.
Truri- goditje né tru.

Meélcia - trupi nuk pastrohet nga helmet.

Stomaku dhe zorrét- nuk mund ta treté
ushqimin.

Kujtoju nxénésve gé shumé reaksione kimike krijojné
[éndé té mbetura, gé jané té rrezikshme e gé duhet
té eliminohen. Pérdor analogjiné e ¢lirimit té€ gazeve,
kur njé motor djeg benziné pér t'a shndérruar né
energji.




Cfaré ndodh, nése organet kryesore nuk punojné?

Shpjegon pse funksionet e organeve kryesore
jané thelbésore.

Kuptose funks
jané thelbésore.

Ideja kryesore

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit do té pérdorin zemrén
si shembull té organit bazé gé na mban ne té
shéndetshém. Ato praktikojné matjen e pulsit.

Materiale burimore

Cd-rooms, libra etj, me té dhéna né lidhje me
emergjencén mjeksore dhe procedura gé njihen né
rast té ndalimit té veprimtarisé sé njé organi, vizité
nga njé mjek, pamje té stetoskopit, pamje té EKG
(elektrokardiogramé) ulur né getési dhe gjaté bérjes
sé ushtrimeve, kronometér ose oré.

Fjalé kyce

tru garkullim
zorré veshké mélgi

zemeér
stomak

kuré
mushkeéri

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

shpjego funksion kupto

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

+  té kuptojné lidhjen ndérmjet shéndetit dhe
ciklit te jetés;

+  tékuptojné réndésiné e njé zemre té shéndetshme;

- té praktikojné matjen e pulsit.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do mésojné pér
ndryshimin e rrahjeve (té pulsit).

o A té kujtohet figura e atletéve né fillim té késaj
tematike? Pse ata duhet té jené né gjendje té
miré pér té vrapuar né garé?

Ideja e té genurit né formé e atletéve i bén nxénésit
té kuptojné réndésiné e fuqisé sé zemrés pér té
pompuar gjak né gjymtyré, né ményré té shpejté
dhe té mjaftueshme.

Pyet:

. Cfaré ndodh me frymémarrjen toné, kur
fillojmé té vrapojmé? Ne marrim frymé mé
shpejt dhe mé thellé.

Kujtoju nxénésve se atletet jo vetém gé kané njé
zemeér té forté, por edhe mushkéri té shéndetshme.

o Si mendon, si mund té jemi té shéndetshém?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné kété pyetje né
grup, pastaj té japin ideté e tyre né klasé. Kjo lidhet
drejtpérdrejt me idené e té kujdesurit pér zemrén
dhe mushkerité. Nxénésit duhet té pércaktojné
miré réndésiné e veprimtarisé fizike si dhe té dietés
sé shéndetshme; disa nxénés mund té pérmendin
edhe mospirjen e duhanit.

A mund té tregosh dy ményra pér t'i mbajtur
organet tona té shéndetshme?

Né vazhdim té pyetjes sé méparshme kujtoju
nxénésve réndésiné e mbajtjes sé gjithé trupit né
formé. Kérkoju atyre t'u pérgjigjen pyetjes né librin
e nxénésit.

Pérgjigje t¢ mundshme: Veprimtari fizike, dieté
e shéndetshme, mospirje e duhanit.

Né grupet e tyre nxénésit zbulojné ményrat qé
pérdor secili pér té mbajtur trupin né formé. Cdo
grup paraget idené e tij. Pérpilo njé listé té ploté me
veprimtarité e ndryshme né dérrasén e zezé ose né
njé ekran.

Kérkoju nxénésve té lexojné rreth zemrés dhe se si

mund t'i matin té rrahurat e saj.

Pyet:

«  Sajané té rrahurat normale té zemrés, kur jemi
té ulur né getési? 60-80.

«  Simund t'i matésh ato? Mat pulsin, dégjoje me
ané té stetoskopit ose pérdor EKG.

«  Aparat EKG.
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Cfaré ndodh, nése organet kryesore nuk punojné?

Nxénésit mund ta kené paré stetoskopin kur
kané shkuar te doktori. Trego pamjet e njé
doktori duke pérdorur stetoskopin. EKG éshté
ajo proceduré gé i kérkon pacientit té véré
elektroda té vogla té lidhura né kraharor dhe
né gjymtyré. Rezultatet i tregojné doktorit
nése ka ndonjé crregullim. Né monitor kjo
tregohet né njé lloj ekrani té vecanté. y

Sa éshté pulsi normal i njé personi ulur dhe né
gjendje getésie?

Pyet nxénésit dhe kérkoju té kthejné pérgjigje né
librin e nxénésit. Shpjego po ashtu, se pulsi i matur
né gjendje getésie mund té jeté edhe mé i larté
se 80, pasi ne té gjithé jemi té ndryshém. Pyeti,
cili éshté mé i shéndetshém: njé njeri me puls 60
apo 100? Shpjego: sa mé pak t'i kérkohet zemrés
té pompojé gjak né trup, ag mé i frytshém éshté
pompimi i gjakut.

Pérgjigje: 60-80 rrahje pér minuté.

Mat pulsin e shokut / shoqes ténd/e, ndérkohé
qé ai/ajo géndron ulur dhe né getési.

Vendos dhe diskuto pér pulsin. Tregoju nxénésve
se si matet pulsi. Shumé prej tyre mund té jené té
familjarizuar me kété veprim.

Tregoju se si matet pulsi duke vendosur dy gishta
(jo gishtin e madh) te kyci i dorés. Mbaj dorén
sikur té ishit duke ia dhéné dikujt dhe béj té njéjtin
veprim me dorén tjetér.

Shtrij dorén para vetes. Me dy gishtat e dorés tjetér
ndig “rrugén” nga maja e gishtit t& madh deri né
pjesén e poshtme té kycit. Aty do té gjesh pulsin.

Kérkoju nxénésve t'i matin pulsin vetes, pastaj shokut/
shoges.

Arsyeja qé nuk pérdoret gishti i madh pér
matjen e pulsit éshté se ka njé puls tek ky
gisht, i cili mund té interferojé me matjen
e pulsit té rregullt.

Mat pulsin ténd pér njé minuté.

Kérkoju nxénésve té numérojné rrahjet pér njé
minuté. Njé minuté éshté kohé e mjaftueshme
pér t'u pérgendruar. Pastaj pérdor shumézimin
15 sekonda x 4, pér t'i kthyer té rrahurat pér minuté.

Kémbe rolet me shokut/shoqes ténd/e pérséri.

Ngulit teknikén shkencore té té pérsériturit té
matjes pér té paré nése matja e paré ishte e sakté.
Shpjegoju se rezultati mund té mos jeté e njéjté, por
e pérafért.

0'8 E pérafért = gati e njéjté.

Shkencétarét do shgetésoheshin,
nése ndryshimi do ishte i madh.
P.sh., plus ose minus 10.

'\\‘ Shkruaj ritmin e rrahjeve té pulsin ténd pér njé
minuté.

Pérsérit veprimin, pér té paré a ka ndryshim me matjen
e paré.

o Si krahasohen rezultatet ndérmjet tyre?

Pyeti nxénésit nése shohin ndonjé gabim né matje.
Shpjegoju nxénésve qé duhet té& marrin numrin mé
té vogél té pulsit, pasi ky mund té kété qené casti
kur nxénésit ishin mé té clodhur dhe té geté.




Cfaré ndodh, nése organet tona kryesore nuk punojné?

Kupton se funksionet e organeve kryesore
jané thelbésore.

se funks
jané thelbésore.

Ideja kryesore

shohim nése ato ané té sakta.

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit béjné njé parashikim si
shkencétaré dhe pastaj e provojné até pér té paré
nése éshté i sakté. Kjo éshté baza e ¢do hulumtimi
shkencor gé ndérmerret.

Materiale burimore

Kronometer ose oré me akrep sekondash.

Fjalé kyce

zemeér

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso shpjego faktor vézhgo parashiko

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té matin pulsin pér 1 minuté;

+  té kuptojné se shkencétarét i pérsérisin matjet
pér té vértetuar saktésing;

«  té ndérmarrin njé prové (test) té drejté.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné pér
marrjen e té dhénave si dhe shpjegimin e tyre.

o A té kujtohet se ¢faré éshté njé puls normal pér
njé person, ulur dhe né gjendje qetésie?

Kujtoju nxénésve numrin normal té rrahjeve té
pulsit 60-80 pér minuté, por duke pasur parasysh gé
cdokush éshté i ndryshém nga tjetri mund té keté
pérjashtime. Né kété rast nuk duhet alarmuar, vetém
nése bie poshté 50 rrahjeve apo shkon mbi 100. Né
raste té tilla éshté e udhés té lajmérohet mjeku.

o Pérpilo njé parashikim rreth ndryshimit té ritmit
té pulsit. Do té rritet apo do té ulet?

Megjithése pérgjigja mund té jeté krejt e garté, pyet
nxénésit né grup pér té dhéné mendimin e tyre e pér
té béré njé tabelé si¢ &shté treguar tek libri i nxénésit.
4 N\

Shkencétarét béjné parashikime né bazé té

asaj qé njohin dhe dégjojné dhe i provojné

ato. Né kété piké mund té keté njé supozim

50:50 ose ndoshta mbéshtetur né njohurité

gé kané, nxénésit mund té thoné se ka rritje

té pulsit nga veprimtaria fizike; ky éshté njé

parashikim shkencor.

Né klasé parashikohet rritje apo ulje.

Pyeti nxénésit pér opinionin e tyre dhe afro
rezultatin duke pérdorur teknikén grupo-elimino.
Shkruaj parashikimet né dérrasén e zezé.

Cfaré parashikoi klasa juaj? Qarko pérgjigjen.

Eshté e réndésishme té theksohet qé ky éshté vetém
njé parashikim dhe shkencétaréve u duhet t'a
provojné até, duke pérdorur metodat e hulumtimit
shkencor.

o Si mund té jemi té sigurt qé prova joné éshté
e drejté?

Identifiko faktorét (parametrat), qé jané té pérfshiré
né studim; né kété rast ritmi i pulsit dhe veprimtaria
fizike dhe mungesa e veprimtarisé fizike. Qéllimi
i ushtrimit éshté té béhen krahasime para dhe pas.
Pérdor pyetje-pérgjigje me synimin gé fillimisht
t'i drejtosh nxénésit pér té identifikuar géllimin
e veprimtarisé. Qéllimi yné ishte té zbulonim, se si
pulsi ndryshon kur ne kryejmé njé veprimtari fizike.
Si mund ta arrijmé kété? Qéllimi i késaj pyetje éshté
té marrésh njé pérgjigje té tipit “para dhe pas” ose
dicka té tille.

Kujtoju nxénésve garén e vrapimit, gjendjen né
fillim té garés dhe pas sprintit. Ky éshté parimi i njé



Cfaré ndodh, nése organet tona kryesore nuk punojné?

prove té drejté; né té kundért rezultatet nuk kané
asnjé réndési. Shkruaj né dérrasén e zezé “prové e
béré né ményré té drejté”

Pérgjigjju pyetjeve.

(a) Si do ta matim pulsin e secilit pérpara
ushtrimeve fizike? Pulsi i cilitdo duhet matur
kur personi té jeté né gjendje qetésie. Si éshté
mé miré, ulur apo né kémbé?

(b) A duhet ta matim pérséri pulsin pér kontroll?
(c) A duhet té jesh i sigurt se secili nxénés kryen
njé numér té njéjté ushtrimesh?

Né ményré gé té ndérmarrim njé prové té drejté,
duhet té marrim né konsideraté té gjithé faktorét
(parametrat). Identifiko me nxénésit faktorét
e ndryshueshém. Fillo ushtrimin, duke théné se ne
duam té matim ndryshimiin e tij, si objekt gé duam
té analizojmé. Cilat gjéra do t'i mbajmé té njéjta?
Me fjalé té tjera, cilat jané gjérat qé duhet t'i kemi
nén kontroll? Né kété rast éshté matja e pulsit, kur
trupi éshté i i ulur dhe né gjéndje getésie si dhe
matja e pulsit pas njé veprimtarie fizike.

T'i matésh pulsin nxénésve, kur trupi éshté né
getési éshté lehtésisht e menaxhueshme, por po t'i
pérfshish nxénésit né njé veprimtari fizike, gé duhet
té jeté e njéjté pér té gjithé, éshté mé e véshtiré.
Mund t'u kérkosh nxénésve té ecin ngadalé pér njé
minuté. Pércakto miré ritmin e lévizjes dhe kérkoju
té béjné dy hapa pér 1 sekondé.Ose, kérkoju té
béjné njé hedhje né parkun e lodrave dhe me ritmin
qé ti e vendos veté.

Pérgjigje:
a) Ulur né getési. b) Po. ¢)Po.

m Vézhgim: Kryej njé vézhgim pér té provuar si

ndikojné ushtrimet fizike né ritmin e pulsit.

Qéllimi i kétij vézhgimi éshté té matim pulsin kur
trupi éshté né gjendje té getésie dhe sa rritet ai
pas njé veprimtarie fizike.

Ty té€ nevojitet: kronometér ose oré me akrep
sekondash.

m Sigurohu gé nxénésit t€ mos mbingarkohen me

ushtrime. Thuaju atyre té€ ndalojné, nése ndihen
té lodhur ose u merren mendté. Kontrollo nése
nxénésit vuajné nga astma ose sémundje tjetér, gé
do té thoté se ato duhet té jené né véméndje

té vecanté.

1. Pyet nxénésit nése u kujtohet se si matet pulsi.

2. Insisto né parafrazimin e fjalés “né qetési’, kur
trupi éshté plotésisht i geté né pozicionin ulur.

3. Mat pulsin kur trupi &shté né gjendje getésie.

4. Kujtoju nxénésve gé veprimtaria e miréfillté
fizike nuk éshté njé garé. Té gjithé duhet té
ndjekin udhézimet, si pér shembull té vrapojné
me 2 hapa pér sekondé, pér rreth T minuté.

5. Kryej kété ushtrim fizik pastaj kérkoju té ulen.

6. Mat menjéheré pulsin (me rradhé).

'\\ Kopjo tabelén e méposhtme né fletoren e shénimeve

dhe shkruaj rezultatet e tua.

Kérkoju nxénésve té shénojne rezultatet.

'\\ Kujto parashikimin e klasés sate. A ishte i sakté

parashikimi?

| duhet kushtuar réndési faktit se, edhe né rastet kur
parashikimi éshté krejt i qarté, shkencétarét béjné
prova (testime) pér ¢cdo parashikim. Pyeti nxénésit
nése rezultatet e marra tregojné dicka mé shumé
se sa thjeshté “pulsi i secilit u rrit’, si p.sh., pulsi mé
i larté, pulsi mé i ulét, me ndryshim té géndrueshém.

Pérgjigje: Pas veprimtarisé fizike pulsi i gjithsecilit
rritet.

o A mund té shpjegosh pse ndodhi kjo? Mendo pér

ato qgé di rreth funksionit té zemrés.

Tregoju nxénésve se shpjegimi i rezultateve éshté
faza e fundit qé ¢do shkencétar ndérmerr né njé
studim shkencor. Shpjegimi bazohet né cfaré ato
gjejné, né prové.

Pyeti nxénésit, simendojné ato, pse pulsi rritet gjaté
veprimtarisé fizike. Sa mé shumé veprimtari fizike
té béjmé, aqg mé shumé gjak i nevojitet muskujve
té kémbéve tuaj, qé do té thoté se zemrés i duhet
té punojé mé fort dhe mé shpejt. Pérdor pérgjigjet
e tyre pér té specifikuar se zemra éshté si njé pompé;
ndérkohé qé ne béjmé njé veprimtari fizike, muskujt
toné kané nevojé pér mé shumé gjak. Pérdor kété
si njé shembull, ku shkencetarét pérdorin njohurité
shkencore pér té shpjeguar rezultatet, né kété rast
njohurité pér muskujt si dhe lévizjen.




Cfaré ndodh, nése organet tona kryesore nuk punojné?

Kupton se si funksionet e organeve kryesore o Le té kthehemi tek vézhgimi pér té provuar si

jané thelbésore. ) ndikojné ushtrimet fizike né ritmin e pulsit.

A mund té mendosh pér ményra, se si renditésh

rezulatet e secilit.

Pyetja e paré do béjé gé nxénésit t&€ mendojné pér
pagartésité gé krijohen kur kemi njé listé té gjaté
me numra. Pyeti nxénésit pér ményrén qé pérdorén
pér t'i risistemuar numrat, kur krahasuan rezultatet
e tullumbaceve té fryra. Kjo do t'i ¢cojé drejt njé
renditjeje me rend rrités apo zbrités.

Pyet cdo nxénés pér tri matjet e pulsit nga vézhgimi
i méparshém. Nxénésit shkruajné rezultatet né
tabelé. Shpjego po ashtu g€ rezultatet e njé studimi
shkencor jané té besueshme dhe anonime; késhtu
gé, ata do pérdorin numra né vend té emrave té

tyre, si nxénési 1, nxénési 2 etj. Mund té pérdorin

po ashtu edhe emertime, djali apo vajza. Mé pas
Njohuri pérgatitore ndihmo nxénésit né risistemimin e listés qé shfaget

me njé rend té rastésishém, nga njé renditje e tillé

Né kété mésim nxénésit do ndérmarrin fazén Nné njé listé me rend gé shkon né rritje apo né zbritje.

tjetér té studimit shkencor: até té marrjes si dhe Kjo renditje do béhet pér pulsin e matur, kur trupi

té interpretimit té té dhénave, né kété rast té té ishte né getési, né ményré qé ato té interpretojné

dhénave numerike. Fokusi do jeté tek pércaktimi modelin e pérftuar.

i té dhénave sipas renditjes dhe i mesatareve. . . L. L. .
c Si mendon, si mund t'i “sistemojmé” numrat né

Materiale burimore kolonén “N& qetési”?

Parashtro qé né kété rast pérdorimi i renditjes do té
Tabelé e lévizshme dhe letér, ose tabelé e zezé. ishte mé i pérshtatshém.

'\\ Shiko tabelén e ritmit té pulsit né fletoren

Fja le kyge e shénimeve. Shkruaj numrat né kolonén
“Né qetési” sipas njé rregulle.
trup  frymémarrje  funksion  zemér Nxénésve do t'u nevojiten kopje té reja té tabelés

me rezultate, pér t'i riorganizuar mé pas rezultatet
né bazé té njé rrequlli. Fotokopjo skicat e tabelave
me rezultate, pér t'i lehtésuar puné nxénésve; ose
nxénésit mund té béjné njé tabelé té re né fletoren
e tyre té vézhgimeve.

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahaso  shpjego kupto
Shkruaj pér ¢do nxénés numrat né kolonén
“Pas ushtrimeve” dhe né kolonén “Ndryshesa”.
Pérshkrimi i mésimit Sigurohu gé nxénésit té kopjojné rreshtat e duhur

duke mbajtur té dhénat e ¢cdo nxénési té ndara nga
Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané: njéri/a - tjetri/a. Kontrollo nése té& dhénat e pulsit né

gjendje getésie, ato pas veprimtarisé fizike si dhe té
dhénat tek ndryshimi, té jené té té njéjtit nxénés.

«  té kuptojné rezultatet, pér mé tepér kur kané
té béjé me shumé numra;

té sistemojné rezultatet sipas njé renditjeje; c Shiko té gjitha rezultatet. A mund té dallosh
njé vijé logjike?

té krahasojné rezultatet numerike duke

pérdorur mesataren Nxénésit pasi kané vendosur té dhénat sipas rendit,

mund té jené né gjendje té dallojné njé shtrirje té
Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné caktuar t& numrave, nga numri mé i vogél tek ai mé
pér emrat shkencoré té organeve dhe té sistemeve i madhi. A ka ndonjé shmangie té vecanté? A ka
té organeve. ndonjé vecanti (shumé i madh ose shumé i vogél)?



Cfaré ndodh, nése organet tona kryesore nuk punojné?

'\\ Cili &shté ndryshimi mé i madh né kolonén
“Ndryshesa”?

Nxénésit shkruajne rezultatin mé té larté.

'\\ Cili éshté ndryshimi mé i vogél né kolonén
“Ndryshesa”.

Nxénésit shkruajne rezultatin mé té ulét. Dy numrat
do t'u mundésojné atyre té shohin njé shtrirje té
caktuar.

o Cfaré kuptimi mendon sa ka kjo?

o Si mund té gjesh pér gjithé klasén rrahjen tipike
té zemrés né gjendje qetésie?

Tregoju nxénésve njé shembull llogaritjeje té
thjeshté pér mesataren. P.sh.: u matén shpejtésité
e 4 makinave. Ato ishin 100, 80, 70 dhe 50 km
né oré. Shpejtésia e makinave éshté:

100 + 80 + 70 + 50 = 300 km pér oré né total.

Shpejtésia totale e makinave e ndaré né pjesé té
barabarta éshté 300 /4 =75 km né oré.

Nxirr mesataren e rrahjeve té zemrés pér
nxénésit e klasés né gjendje getésie?

Pérsérit llogaritien e mésipérme pér té gjetur
mesataren e rrahjeve té zemrés né gjendje getésie,
qé éshté Totali / Numri i rezultateve = Mesatarja
e rezultateve. Mbéshtet nxénésit gé kané nevojé.

'\\ Sa é@shté pér klasén mesatarja e rrahjeve
té zemrés pas ushtrimeve fizike?

Nxénésit punojné pér gjetjen e mesatares sé rrahjeve
té zemrés pas ushtrimeve fizike.

Sa éshté ndryshimi i mesatares ndérmjet rrahjeve
té zemrés né gjendje getésie dhe pas ushtrimeve?

Nxénésit punojné pér té gjetur ndryshimin e mesatares.
o Cfaré té tregojné mesataret?

Nxénésit tashmé kané njé listé rezultatesh
(p.sh. té 25 nxénésve) té klasés x 3.

Nxénésit shkruajné tri mesataret.

Kjo éshté ményré mé e sakté se sa té llogaritet
3x20 numra.

Specifiko qé éshté e lehté té krahasosh grupe
mesataresh, p.sh., ne mund t’i krahasojmé kéto
rezultatet e rrahjes sé zemrés té klasave tjera ose me
até té njé grupi té rriturish.

Shkruaj njé pérfundim. Qarko pérgjigjet.

Kjo veprimtari lejon gé nxénésit té krahasojné veten
e tyre me té tjerét.

Vlerésim i njohurive

Nxénésit punojné né ményré té pavarur pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve.

Pérgjigje
1 Mat pulsin ose EKG.

2 Veprimtari fizike, dieté e shéndetshme,
mospirja e duhanit.

3 60 rrahje pér minuté b) 80 rrahje pér minuté.
4 Te gjithé ishin té ulur né gjendje getésie.

Pérfundo mésimin me pyetje - pérgjigje pér té
pérséritur ¢céshtjet kyce té& mésimit.

Shkruaj fjalét kyce né dérrasén e zezé, né ményré
qé nxénésit té pérforcojné konceptet e mésuara.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
né librin e nxénésit rubrikén pérséritje dhe reflektim
né fagen 69, “Cfaré kemi mésuar rreth organeve dhe
sistemeve té organeve té njeriut”.

Formim gjuhésor

Rrahjet e pulsit tregojné té rrahurat e zemrés. Sa mé
pak té rrahé zemra, ag mé miré zemra éshté duke
shpérndaré gjak népér trup. Zemra e atleteve punon
né ményré kaq té miré, sa gé i lejon ato té vrapojné
shpejt pér njé kohé té gjaté.

Veprimtari plotésuese

Mendo rreth... Pyeti nxénésit pér organin
qé mendojné se éshté i pazévendésueshém.
Ato duhet té specifikojné edhe arsyen pér kété
zgjedhje. Shkencétarét béjné zgjedhje né bazé
té njé arsyetimi té shéndoshé.

Pérgjigje: truri nuk mund té zévendésohet.
Shumé nga organet tjera mund té zévendésohen.
Truri éshté njé organ shume kompleks dhe i lidhur
me ¢do nerv té trupit.




Emrat shkencoré pér organet kryesore

Pérdor emrat shkencore pér disa nga organet kryesore
(zemra, mushkérité, veshkat, stomaku / zorrét, truri)

Njohuri pérgatitore

Né kété mésim nxénésit do mésojné pse mjekét
dhe shkencétarét pérdorin gjuhé mjekésore dhe
shkencore gjaté komunikimit. Nxénésve u paraqiten
termat mjekésore dhe shkencore té lidhura me
organet kryesore apo me mosfunksionimin e miré
té tyre.

Materiale burimore

Literaturé spitalore, literaturé mjekésore me emra

shkencoré.
Fjalé kyce
tru sekretim funksion zemér
Zorré veshké mélci
organ stomak mushkeéri
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
vézhgo emérto

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

«  té pérséritin dhe té rikujtojné emrat e organeve
kryesore;

«  té njohin emrat ekuivalenté shkencoré;

«  téjené né dijeni té hollésive lidhur me emrin
shkencor té organit apo edhe e sistemit.

'\\ Né tabelé jepen disa té dhéna. Duke pérdorur fjalét
e dhéna, plotéso kolonén me organin kryesor sipas
shembullit.

Késhillo nxénésit té pérdorin metodén e eliminimit.
Fillo duke eliminuar ato gé dihen, si pér shembull
gjaku, zemra. Drejt fundit kjo tekniké do ngushtojé
zgjedhjet.

Pérgjigje:

Gjak - zemra

Kontroll - truri

Oksigjen - mushkérité
Tretje - stomaku dhe zorrét
Uriné - veshkat

Helm - mélcia

'\\ Né tabelé jepen emrat e organeve kryesore.
Plotéso vendin bosh me emrin pérkatés.

Tregoju nxénésve foto té organeve kryesore, ku jané
shkruar emrat gé pérdoren né jetén e pérditshme
si dhe emrat shkencoré. Emrat shkencoré mund té
jené njé sfidé pér to. Klasifikoi ato dhe nxiti nxénésit

t'i mésojné.
Organi Emri shkencor
Mushkeéri Pulmo
Veshké Ren
Mélci Hepar
Tru Cerebrum
Stomak Stomachus

Pyeti nxénésit nése mund té lidhin ndonjé fijalé
tjetér ose sémundje me termat e tyre shkencoré,
p.sh. dispepsi - mostretje etj.

Pérgjigje:

Mushkéri - Pulmo.
Zemer - Cor.

Meél¢i — Hepar.

Tru — Cerebrum.
Stomak - Stomachus.
Veshké — Ren.

Cfaré pérfaqéson apo ¢faré kuptimi ka C dhe P?

Nxénésit duhet t'i identifikojne kéto shkronja si
k-kardiake dhe p-pulmonare. Nése té lejon koha,
shpjego procesin e CPR duke pérdorur internetin
ose literaturé mjekésore.



a2

C

Specifiko gé“reanimim”do té thoté té té& mbajné
gjallé.

Pérgjigje: Cardio ose cardiak.

Pulmonatre.

Plotéso fjalité duke pérdorur fjalét shkencore.

Ndiq shembullin. Kérko informacione té reja pér
organet.

Né cdofjali ka té dhénaté reja pér organet. Mushkérité
dhe oksigjeni jané té lidhura me veprimtariné e paré.
Té gjithé ekuivalentét e tjeré shkencoré shfagen né
veprimtariné e dyté.

Kérkoju nxénésve té b&jné njé listé té organeve kryesore
me ekuivalentét e tyre né fletoren e vézhgimeve.
Pérséritja dhe thénia me z&€ té larté éshté menyra mé
e miré pér nxénésit, pér t'i pérfeksionuar kéto fjalé té
véshtira.

Pérgjigje:

a) Ne kemi njé pacient me infeksion pulmonar.
Mushkérité e tij kané nevojé pér shumé
oksigjen.

b) Ne kemi njé pacient me probleme né veshka.
Ai duhet té dérgohet né pavionin renal.

¢) Ne kemi njé paciente me ulcer gastric.

Tek ajo do té kryhet njé operacion né stomak.

d) Ne kemi njé pacient me problem né mélci.
Ai ka infeksion hepatitis C.

e) Ne kemi njé paciente qé éshté shéruar nga
njé ndalim cardiac. Ajo duhet té lidhet me
aparatin e kontrollit té zemrés.

Vlerésim i njohurive

Nxénésit punojné individualisht pér té pérfunduar
pyetjet.

Pérgjigje:

1 Mushkéria
2 Veshka

3 Truri

Pérfundo mésimin me pyetje - pérgjigje, pér té
pérseritur ¢éshtjet kyce té mésimit. Shkruaj fjalét
kyce né dérrasén e zezé, né ményré gé nxénésit t'i
pérforcojné konceptet e mésuara.

Emrat shkencoré pér organet kryesore

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
né librin e nxénésit rubrikén pérséritje dhe reflektim
né fagen 69, “Cfaré kemi mésuar rreth organeve dhe
sistemeve té organeve té njeriut.”

Formim gjuhésor

Tru: pjesa kryesore e trurit quhet celebrum. Gjérat
gé kané lidhje me trurin ndryshe quhen celebrale,
qé mund té pérdoret edhe né konteksin, kur dikush
éshté shumé i zgjuar.

Zemér: termi “kardiak” ose “kardio” nénkupton ¢do
gjé qé ka lidhje me zemrén. Termi arrest kardiak
(ndalim zemre) do té thoté gé zemra ka pushuar sé
rrahuri.

Mushkéri: termi “pulmonare” nénkupton ¢do gjé
gé ka lidhje me mushkérité. Shpesh dégjojmé edhe
termin “bronkiale” qé ka lidhje me mushkérité.

Stomaku: termi “stomachus ose gastrik” nénkupton
¢do gjé qé éshté e lidhur me stomakun.

Zorré:ireferohet pjesés sé poshtme té aparatit tretés;
vendi ku thithen Iéndét ushqyese, té cilat kalojné pér
né pjesét e tjera té trupit.

Veshka: termi“ren”(shpesh edhe“renal”) nénkupton
¢cdo gjé té lidhur me veshkat.

Melgi: termi “hepar” nénkupton ¢do gjé té lidhur

me mél¢iné. Hepatiti C éshté nje infeksion i mélgisé,
gé mund ta béjé njé person mjaft té sémuré.

Veprimtari plotésuese

1 Doktorét shpesh specializohen né fusha té
ndryshme, ndaj pérdorin edhe terma té ndryshme.
Pyet nxénésit cfaré pune béjné kéta doktoré?

2 Anestezisti - té vé dhe té mban né gjumé gjaté
operacionit.

Kardiologu - kuron zemrén.
Dermatologu - trajton lekurén.
Neurokirurgu - trajton nervat dhe trurin.
Pediatri - specialist pér fémijé.

Kirurgu ortoped - trajton kockat.
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A mund té listosh té tjeré?

Kérkoju nxénésve té béjné njé projekt té shkurtér
pér spitalet dhe doktorin.




Té ushqgyerit e shéndetshém

Méson pér nevojén e njé diete té shéndetshme,
gé pérfshin té ushqyerit né baraspeshé me llojet
e duhura té ushgimit dhe nevojén pér ujé.

J

Njohuri pérgatitore

Kjo temé trajton se cilat ushgime jané té nevojshme
pér trupin, cilésiné dhe sasiné e marrjes sé tyre.
Nxénésit mésojné pse kemi nevojé pér njé dieté té
shéndetshme dhe se ¢faré ndodh, nése dietat jané
jo té shéndetshme. Kujto dijet e dhéna né klasén e
paré lidhur me dietén e shéndetshme dhe nevojén
e trupit pér ushgime energjitike, ndértuese,
rregulluese, si dhe nevojén pér ujé dhe kripéra
minerale.

Materiale burimore

Figura dhe foto ushgimesh, pér té cilat ka nevojé
trupi; tabelé pér sasiné e proteinave, yndyrnave dhe
shegernave qé duhet té marrim.

Fjalé kyce

shéndetshém
obezitet  grup

mbipeshé
alkool

baraspeshuar
kalori

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

mat kontrollo

Pérmbajtja e mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
«  té njohin se ¢faré nénkuptohet me té ushqyer
té shéndetshén (dieté);

- tédiné grupet e ushgimeve dhe nevojén
e trupit pér secilin prej tyre;

«  tédiné se té ushqgyerit e shéndetshém
do té thoté té ruash shéndetin;

«  té kuptojné démin e kequshyerjes;

«  té kuptojné démin e pijeve alkoolike et;.

Kjo temé shogéron té dhénat lidhur me organet dhe
sistemin e organeve si dhe me punén e tyre; ndaj

nevojitet lidhja me to, duke nénvizuar réndésiné e
ushqimit té shéndetshém né shéndetin e ¢do organi.

Megenése shéndeti dhe dieta ushgimore jané
té lidhura ngushté midis tyre, éshté shumé e
réndésishme gé qysh né fémijéri té kesh njé sjellje té
kujdesshme dhe té pérshtatéshme ndaj ushgimeve,
gjé gé bén té mundur shmangien né moshé té rritur
té shfagjes sé njé séré shgetésimesh dhe sémundjesh,
si diabeti, arterioskleroza etj.

Né vendet pak té zhvilluara ende éshté e larté

pérgindja e vdekshmérisé. Pse mendon se
pérqindja e vdekshmérisé éshté e larté?

Kérkoju nxénésve té japin pérgjigje.

Pérgjigje e mundshme: Sj rrijedhojé e mungesés
sé ushgimit.

Shpjego se mungesa e sasisé sé nevojshme té
ushqgimit bén qé trupi t& mos marré sasiné e duhur
té léndéve ushqgyese té nevojshme pér ndértim,
té mos marré sasisé e nevojshme té energjisé et;j.
E gjitha kjo ka pasoja, vecanérisht tek fémijét dhe té
rinjté; ata marrin me mungesé léndé té nevojshme
ushqgyese, duke cuar né rritjen jo normale té tyre,
shogéruar edhe me sémundje.

Kequshqyerja pérfshin edhe mungesén e larmisé sé
ushgimeve, mosmarrjen né baraspeshé té |éndéve,
pér té cilat trupi ka nevojé.

Ndérkohé pasojat e kequshqyerjes shfagen edhe ne
vitet e mépasme.

A ke dégjuar pér obezitetin? Cfaré di pér té?

Pérgjigje e mundshme: Té ushqyerit e tepért
pér njé kohé té gjaté con fillimisht né mbipeshé
dhe mé pas né dhjamosje, e quajtur obezitet.

Shpjego se marrja me tepricé e ushqgimit shpie
shpesh né sémundje, qé shfagen vecanérisht né
moshé té rritur.



Té ushqyerit e shéndetshém

'\\ Ushqgimet, pér té cilat ka nevojé trupi i njeriut,

ndahen né grupe té ndryshme.

Ndaji nxénésit né grupe dyshe dhe kérkoju té shkruajné
ushgime té ndryshme né fletoren e shénimeve.

Pastaj kérkoju t'i klasifikojné ato sipas njé rregulli
lidhur me vlerat ushgimore.

Ndaj té dhénat e nxénésve né klasé; ti mund té
shkruash né dérrasé té zezé grupet e ushgimeve sig
i kané klasifikuar nxénésit.

Diskuto me nxénésit si ushgehen ato. Shpjego
réndésiné e njohjes sé grupeve té ushgimeve.

Nxirr pérfundimin se secili nga kéto grupe ushgimesh
éshté i réndésishém pér ruajtien e shéndetit té
trupit. Themelore éshté marrja e tyre né ményré té
baraspeshuar.

Cfaré do té thoté té ushgehesh né ményré

té baraspeshuar?

Kérkoju nxénésve t'u pérgjgjen késaj pyetje. Prano
cdo pérgjigje té tyre. Sé bashku me nxénésit pérvijo
njé pérgjigje sa mé té ploté.

Pérgjigje: Té ushgehesh né ményré té
baraspeshuar do té thoté té kesh njé rregjim
ushgimor, qofté lidhur me sasiné, ashtu edhe me
cilésiné, qé i pérgjigjet né ményrén mé té miré
nevojave té trupit ténd.

Si mendon se mund té mbahet e géndrueshme

pesha e trupit?

Pérgjigje: Pesha mund té mbahet e géndrueshme,
nése marrja e ushgimeve energjetike éshté e
barabarté me sasiné e energjisé qé harxhohet.

'\\ Si duhet té ushgehesh né moshén e

adoleshencés?

Kujto c¢faré u tha mé lart pér grupet e ushgimeve

pér té cilat ka nevojé trupi i njeriut. Cfaré duhet
té hash, gé té rritesh né ményré té shéndetshme?

Sqaroi nxénésit pér moshén e adoleshencés.
Mosha e adoleshencés éshté periudha e jetés, qé
karakterizohet nga kérkesa té larta ushgimore.
Meqgenése nevojat ushgimore ndryshojné nga
njé person tek tjetri, nuk ka njé dieté té vetme té
vlefshme pér té gjithé. Megjithaté ka disa rregulla
té pérgjithéshme, té hartuara nga specialisté
dietologé, gé pérbéjné bazén e njé té ushqyeri
té shéndetshém. Katér rregulla té njé diete té
baraspeshuar: dieta duhet té kénagé nevojén pér
energji; natyrisht, kjo nevojé energjetike varet
nga mosha, gjinia, pesha e trupit dhe veprimtaria

fizike gé zhvillon; dieta duhet té kénagé nevojat
ndértuese, rregulluese dhe mbrojtése té organizmit;
té ushqyerit e shéndetshém pérbéhet nga ushgime
gé i pérkasin grupeve té ndryshme ushgimore;
ushgimet duhen marré té shpérndara sipas vakteve.

Gabim vecanérisht i réndé éshté konsumi i pijeve

me pérmbajtje alkooli. Pse éshté i gabuar dhe i
démshém pérdorimii alkoolit ose i drogave té tjera?

Pérgjigje e mundshme: Démtojné shéndetin

Pérdorimi i vazhdueshém i tyre né sasi té larté nxit
“mésimin” e organizmit me té, ashtu si¢c ndodh me
disa barna dhe droga. Kjo shpie né varési qofté
fizike, ashtu dhe psikike.

Vlerésim i njohurive

Ndig né vijimési ndikimin gé do té keté ky mésim.
Ndig shéndetin e nxénésve dhe kujdesu pér
zbatimin e rregullave té té ushqgyerit nga ana e tyre.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke theksuar réndésiné e té ushqyerit
té shéndetshém. Pérsérit réndésiné e dietés pér té
pasur shéndet té€ miré, pér t'u mbajtur né formé.
Plotéso né librin e nxénésit rubrikén pérséritje dhe
reflektim, né fagen 69, “Cfaré kemi mésuar rreth
organeve dhe sistemeve té organeve té njeriut”.

Formim gjuhésor

Sigurohu gé nxénésit té jené té qarté pér réndésiné
e té ushqyerit té shéndetshém, pér dietén
e shéndetshme. Krijo njé tabelé me ushgime té
ndryshme té ndara sipas grupeve té ushgimeve.
Pasuro fjalorin me fjalét reja. Forco konceptin “Dieté
e shéndetshme - shéndet i miré”.

Veprimtari plotésuese

Tregoju nxénésve se sasia e proteinave, yndyrnave
dhe shegernave gé duhet té marrim llogaritet duke
u mbéshtetur né peshén e trupit: proteina 1.3 - 2
gr. pér kilogram peshé; yndyrna 1.2 - 1.5 gr. pér
kilogram peshé dhe shegerna 400 - 600 gr. né dité.




Cfaré kemi mésuar rreth organeve

dhe sistemeve té organeve té njeriut

Cfaré kemi mésuar rreth organeve
dhe sistemeve té organeve té njeriut

Unédise duhet té ha ushaime
t& grupeve té ndryshme.

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjesé éshté té nxité nxénésit té
pérséritin njohurité e fituara né ¢do temé mésimore
té kéaj tematiké. Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese,
té cilave nxénési duhet t'u pérgjigjen. Kéto jané
pyetje gé do té vlerésojné njohurité e nxénésit si dhe
do té tregojné té kuptuarin e temave nga ana e tij/saj.

Pas ¢do grupi pyetjesh pérforcuese

ka disa formulime pér pérséritje dhe reflektim,
té cilave nxénésit duhet t'u pérgjigjet.

Eshté e nevojshmé té lexosh formulimet dhe
té ndihmosh nxénésit té plotésojné rrethin e
vetévlerésimit, pér té paré késhtu se sa té sigurté
jané ata pér njohurité e fituara né temén mésimore.
Né klasén e gjashté nxénésit mund té ngjyrosin njé,
dy, tre apo katér katroré pér té treguar nivelin e tyre
té sigurisé.

Eshté e réndésishme gé nxénésit té tregojné pjesét,
né té cilat ata nuk ndjehen té sigurt. Ky informacion

toné gjallé, késhtu gé éshté mjaft e réndésishme qé
ato té mbrohen.

Pérgjigje: Zemra, mushkérité.

Cilat jané tri organe kryesore qé ndodhen né bark?

Pérgjigje: Stomaku dhe zorrét, veshkat, mélcia

Cfaré pune béjné organet tona kryesore?

Cfaré funksioni kané veshkat?

Pyet: Cfaré ndodh, nése helmet géndrojné né trupin
toné? Pérforco réndésiné e té larguarit té helmeve
nga trupi, p.sh. me ané té jashtéqitjes. Veshkat
nxjerrin jashté trupit ure, kripéra etj. me ané té urinés,
mushkérité nxjerrin gazin e keq (dioksidin e karbonit),
mélcia pastron gjakun nga helmet dhe mbeturina té
tjera. Ndérto idené e njé sistemi mbrojtés, qé éshté
ményra se si trupi e mbron veten.

Pérgjigje: Ato filtrojné gjakun dhe largojné
helmet.

Plotéso fjaliné e méposhtme.

Kujtoju nxénésve, se gjaku qarkullon nga zemra né
té gjithé trupin (bé&j njé rreth me doré dhe krahé pér
té imituar garkullimin e gjakut) dhe kthehu prapé te
zemra. Duke ndjekur kété hollési, shkruaj fjalén
rreth né tabelé dhe me ané té ideve té nxénésve
zgjero konceptin deri tek garkullimi.

Pérgjigje: Qarkullimit té gjakut.

éshté shumé i réndésishém pér mésuesin dhe Cilat jané dy gjéra qé duhet té kujdesesh t'i

mundéson gé té ofrosh ndihmén e nevojshme
né vlerésimin pérmbledhés (rubrika Vlerésimi |
i pérmbledhés) né fund té tematikés.

Pérséritje dhe reflektim

Ku ndodhen organet tona kryesore?

70 '\\ Shkruaj emrat e organeve né vendet bosh.

Cilat jané dy organe kryesore qé ndodhen né
gjoks?

Pérsérit dhe rikujto tri ndarjet e trupit. Pyet nxénésit
sesimbrohenorganetngadémtimet. Pérforcoidené
se organet jané mjaft té réndésishme né mbajtjen

mbash té njéjta gjaté vézhgimit pér té gjetur:
kush mund ta fryjé mé shumé tullumbacen?

Pérsérit dhe rikujto provén. Pérforco idené se vetém
njé faktor do té ndryshohet; faktorét e tjeré duhet
té jené té njéjté. Né kété rast, nxénésit duhet té
shikojné faktorin gé ndryshon (fryrja) dhe pasojén
(pérmasa e tullumbaces).

Pérgjigje: Pérdor té njéjtin lloj tullumbaceje.
Béj vetém njé frymémarrje.

Cfaré ndodh nése organet tona kryesore
nuk punojné?



Cfaré kemi mésuar rreth organeve dhe sistemeve té organeve té njeriut

Cili organ kryesor shkakton problemet mé té médha,

kur ne rritemi, né vecanti né moshé té vjetér?

Specifiko réndésiné e organeve tona pér shéndetin
toné. Pér mé tépér, shto faktin e réndésisé sé
mjekésisé moderne dhe ményrat e duhura pér té
shmangur problemet.

Pérgjigje: Zemra.

A mund té tregosh njé ményré pér té gené

i shéndetshém?

Lidhja e paré gqé mund té béhet éshté “zemér
e shéndetshme - trup i shéndetshém?”; shkruaj né
dérrasén e zezé kété fjali. Pérdor pyetje - pérgjigje
pér té treguar se pér té qené té shéndetshém, ne
duhet té merremi me veprimtari fizike. Nxénésit
duhet té thoné se “duke i futur muskujt né puné -
ato béhen mé té forté”.

Pyeti nxénésit se ¢faré konsiderojne si ushgim jo
té shéndetshém. Ato mund ta diné se ushgimet
me yndyré ngushtojne enét e gjakut, pakésojné
garkullimin e gjakut, dhe mbipesha lodh zemrén
me kalimin e kohés.

Pérgjigje t¢ mundshme: Veprimtari fizike,
ushqgyerja me ushgime té shéndetshme.

Cili &shté ritmi normal i pulsit pér njé person

ulur dhe né gjendje getésie?

Kujtoi nxénésve studimin e tyre pér ndikimet
e veprimtarisé fizike né rrahjet e pulsit. Numéro
1 pér njé sekondé; numéro 10 né ritmin sekondé
pas sekonde. Nése numérojmé deri ne 60 do té
thoté se kemi numéruar pér 1 minuté. Dyfisho
ritmin e numérimit, qé do té thoté 1, 2 pér njé
sekondé. Pyet nxénésit: a duhet té shgetésohemi,
nése zemra do té punonte né kété ményré gjaté
gjithé kohés.

Pérgjigje: 60-80 rrahje pér minuté.

'\\ Si renditen numrat? Shpjegoju nxénésve se

vendosja e numrave né rend ndihmon t'i kuptojné
mé miré ato. Pérdor analogjiné me pemét: vendosi
pemét sipas rendit nga mé e larta tek mé e uléta
dhe pastaj mund té kuptosh thelbin. Nése duam
té krahasojmé ato me pemét e tjera, atéhere éshté
mé i vlefshém pérdorimi i njé numri té vetém, gqé
pérfagéson lartésiné mesatare té peméve.

Pérgjigje: Vendosi né rend nga mé i madhi
te mé i vogli dhe e kundérta.

Emrat shkencoré pér organet kryesore

'\\ Cili éshté emri shkencor i njé sémundjeje té zemrés?

Specifiko qé doktorét dhe shkencétarét pérdorin
emra shkencoré pér organet, né ményré gé cdo
gjé té kuptohet garté. Pyet nxénésit, pse éshté
e réndésishme né mjekési gqé doktorét dhe
infermierét té pérdorin té njéjtén gjuhé; pérndryshe,
mund té béhen gabime serioze.

Pérgjigje: Atak kardiak.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritje dhe reflektim né librin
e nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur
diskutohet pér pérparimin individual té c¢do
nxénési. Ky informacion mund té pérdoret
gjithashtu pér té krijuar njé raport pér ¢cdo nxénés
né fund té vitit shkollor. Ai gjithashtu mund té jeté
i dobishém pér té mbajtur njé regjistér (vlerésimi)
pér té gjithé klasén pér nivelin e pérgjithshém té
sigurisé, duke identifikuar ¢faré mund té kené
nevojé té rishikohet mé voné (shih njé shembull né
tabelén e méposhtme).

Formulimi Shumé |Jo Jo
pér perseritje |i/e sigurt|aqi/e sigurt |i/e sigurt
dhe reflektim

T —— v — e ——

Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret mé
pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér té
ndihmuar nxénésit ge té pérmirésohen né té
ardhmen.

Thjesht mbaj regjistrimin e té dhénave dhe analizén
e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet njé
pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé rregjistrim i vlerésimit individual té
nxénésve (té dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
gé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérqgind e klasés nuk
ishin té sigurt né lidhje me ...




bimé

dallo

di

Diell

diskuto

efekti serré

emeérto

faktor

filtro

frymémarrje

fryménxjerrje

fryméthithje

funksion

grabitqar

habitat

hedhje
e mbeturinave

bimét jané gjallesa qé
pérmbajné njé Iéndé kimike
té gjelbér (klorofilin),e afté
té thithé energjiné diellore
qé éshté e nevojshme pér té
prodhuar ushgimin

té tregosh ndryshimin ndérmjet
gjérave

té kesh té dhéna né kujtesé
né lidhje me dicka

yll i ndritshém né gendér
té sistemit diellor

kur flasim pér dicka, kur bé&jmé
njé diskutim né lidhje me t&; kur
diskutohen ideté shkémbehen
lirisht me té tjerét, merren
mendime pér té zgjidhur

sa mé miré njé ¢éshtje

ményra se si atmosfera e Tokés
kap né kurth nxehtésiné gé vjen
nga Dielli

pérdor informacionin pér t'i
dhéné emrin e sakté dickaje

njé nga gjérat qé ka ndikim
né njé prové (eksperiment)

kur njé Iéng (ose gaz) kalohet
népér njé pajisje (filtér) pér té
hequr dicka, pér ta pastruar

njé frymémarrje pérfshin njé
fryméthithje e njé fryménxjerrje
nxjerrja e ajrit nga trupi; gjallesat

“heqin qafe” njé gaz, dioksidin
e karbonit

marrja apo thithja e ajrit; gjallesat
thithin oksigjenin e ajrit gé
shérben pér té fituar energjiné
nga ushgimi

puna gé bén, p.sh., njé organ

njé kafshé gé gjuan dhe ha
kafshé té tjera

zona ku njé kafshé apo bimé
jeton normalisht, vendbanim

procesi i hedhjes sé mbeturinave

identifiko

jashténxjerrje

kérkim

konsumator

konsumi
i energjisé

kontroll

krahaso

kupto

landfill

lidhje ushqgimore

lloj (specie)

mbrojtje

mélci

mjedis

gjen, zbulon, pércakton
se ¢faré éshté dicka, si éshté,
p.sh., tiparet dalluese

procesi i nxjerrjes sé mbeturina
jashté nga trupi

t'i shohésh gjérat me synimin
pér té mésuar mé shumeé pér to

kafshé gé konsumojné (hané)
bimé ose kafshé té tjera

sasia e energjisé qé pérdoret
pér té béré dicka

té jesh né krye té gjérave;
truri éshté gendra e kontrollit
té trupit

kur krahasojmé, kérkojmé té
dallojmé pér gjérat gé jané

té pérbashkéta dhe ato gé jané
té ndryshme

arrin té marrésh vesh até gé
thoté a gé shpreh dikush; “hyn
né koké” dicka; kupton mésimin

vend depozitimi i mbeturinave
pér shkatérrimin e tyre

lidhjet (marrédhéniet) ndérmjet
biméve dhe kafshéve si dhe
ndérmjet kafshéve gé ushgehen
me kafshé

njé grupim i vogél gjallesash;
individét e té njéjtit lloj jané
té lidhur ngushté dhe mund
té martohem duke dhéné
pasardhés

mbéshtjellja e njé objekti
pér té ndaluar démtimin gé
mund t'i ndodhé

njé prej organeve kryesore,
gjéndra mé e madhe né trup;
magazinon energji (Iéndé
shegerore), prodhon bilén,
largon helmet nga gjaku.

kushtet né té cilat njé gjallesé
jeton; Toka, klima dhe gjallesat
jané pjesé e njé mjedisi



mushkeéri

ndérto

ndikim

ndotje
negativ

objekt

organ

organ kryesor

parashiko

pérfundim

pérsérit

pérshkruaj

planifiko

pozitiv

pre

prodhues

prové (test)

njé ndér organet kryesore; né to
ndodh thithja e oksigjenit nga
ajri dhe largimi (jashténxjerrja)
i dioksidit té karbonit nga trupi

té bésh dicka

gjéra gé ndodhin si rrjedhojé
e disa gjérave tjera

¢do gjé gé prish mjedisin
e kundérta e pozitives.

¢do gjé gé mund té shohésh
ose prekésh

pjesé e trupit qé bén njé puné
té caktuar

pjesé e trupit gé ka njé detyré
té réndésishme: truri, zemra,
veshkat, mélcia, mushkérité,
stomaku dhe zorrét

té thuash dicka se mund té
ndodhé, pérpara se té ndodhé;
e merr me mend gé mé paré

se si do t€ jeté, se si do té béhet
a do té ndodhé dicka

pasi shgyrtohet dhe studiohet
njé ¢éshtje ose dicka tjetér,
mbéshtetur né rezultatet arrihet
né pérfundim

bén dicka (njé veprim) mé
shumé se njé heré

paraqgitja me shkrim ose me
gojé e tipareve té dikujt apo
té dickaje, e vegorive té njé
dukurie

té mendosh dicka pér njé gjé,
té bésh njé plan, pérpara se
té fillosh ta bésh até

e kundérta e negative-s

kafsha gé gjuhet dhe hahet
nga grabitqari

té gjitha bimét dhe gjallesat e
tjera qé pérgatitin veté ushqgimin
e tyre nga ajri, uji dhe drita

té gjesh mé shumé lidhur me dicka,
duke e e provuar e hetuar até

prové e drejté
(test i drejté)

qarkullim

redukto

rezultat

riciklo

rregjistro

rrjeté ushgimore

ruajtje

sémundje

shi acid

shpjego

shpyllézim

shqyrto

njé prové e drejté éshté ajo
prové gé ne mund ta pérséritim;
pér té béré njé prové té drejté
ne ndryshojmé njé gjé (faktor,
g€ né kété rast e quajmé
ndryshore) pér njé kohé

té caktuar; faktorét e tjeré

i mbajmé té njéjté

lévizja e gjakut népér trup;
zemra éshté pompa qé
garkullon gjakun

pakéson, bén mé té pakét,
mé té vogél

¢faré gjen, shkruan pas njé hetimi

kthen dicka gé nuk na nevojitet
(mé) né produkt gé mund
té pérdoret pérséri

shkruan rezultatet apo ideté
njé diagram qgé tregon se cfaré
hané gjallesat gé ndodhen né
njé zoné

pérpjekja pér té ndaluar
zhdukjen e kafshéve dhe té
biméve; njerézit qé pérpigen
pér té ndaluar zhdukjen

e gjallesave quhen ruajtés

ajo ¢faré njé person i sémuré
mund té keté; ¢rregullim

i ndjeshém ose démtim

i veprimtarisé sé zakonshme

né trup pér njé kohé té shkurtér
ose té gjaté

njé lloj ndotjeje, qé shkaktohet
nga disa gaze, té cilat vijné

nga oxhaget e fabrikave dhe
termocentralet, nga motorét e
makinave e automjeteve té tjera

bén mé té lehté pér t'u kuptuar,
e bén mé té qarté, e sqaron

prerja e druréve né shkallé
shumé té madhe

shikon me shumé kujdes dhe
me hollési pér té formuar

njé mendim té sakté, pér té béré
njé vlerésim té drejté apo

pér té marré njé vendim




simptomé

sistem

nisje

stomak

stop

sugjero

tretje

tru

trup

ujé

ushqim

ndryshore

veshké

vézhgim

vézhgo

vizato

shenjé e njé sémundjeje

emér i dhéné pér pjesé
té ndryshme té trupit por
g€ punojné sé bashku

fillon dicka, p.sh., fillon té
shetitésh ose fillon té luash

“trasté” ku fillon tretja
e ushqgimit

ndalon sé béri dicka, p.sh.,
ndalon vrapimin

i jep njé késhillg, njé mendim,
njé ide apo njé zgjidhje dikujt
gé mund ta marré parasysh
ose jo sipas déshirés sé vet

tretja ndodh kur stomaku dhe
zorrét zbutin dhe ndryshojné
ushgimin duke e béré té
mundur thithjen e tij nga trupi

organ, gendra e sistemit nervor;
kontrollon veprimtariné e trupit

trupi pérfshin té gjitha pjesét
e organizmit, pjesét qé
e ndértojné

[éng i qarté, pa ngjyré, pa eré, gé
vlon né 100 ° C dhe ngrin né 0°C

¢do Iéndé gé hamé pér té na
dhéné energjiné e nevojshme
pér rritje dhe njé jeté té
shéndetshme

faktor né njé hetim qé
ndryshohet dhe matet

ndikimi i tij

veshkat jané organet ku filtrohet
gjaku; ato eliminojné Iéndét

e padéshérueshme pér trupin,
té cilat duke u tretur né ujé
formojné urinén

¢faré sheh dhe rregjistron gjaté
njé hetimi
kur pérdor syté pér té shikuar

se ¢faré ndodh gjaté njé hetimi

pérdor njé laps ose njé stilolaps
pér té béré vizatime, pér t'u
ndihmuar né shpjegimin e ideve

vleréso

zemeér

zinxhir ushgimor

zorré

jep mendim pér diké apo
pér dicka, pér pikat e mira
dhe té kéqija

pompé gé shtyn gjakun
né té gjithé trupin

tregon ¢faré ha njé kafshé,
bimé ose kafshé té tjera;

tregon rrugén gé ndjek ushqgimi
nga njé gjallesé né tjetrén

vendi (organi) ku ushgimi shkon
pasi ka gené né stomak;

né zorré vazhdon dhe béhet
tretja e ploté e ushqgimit



